


Matsick f6r 2 dagar

RAD f6r korta resor, utflykter
och evakuering

Alla ger vi oss nigon ging ut pa en utflykt eller resa. D3 giller
att utom annan utrustning ocksi stilla i ordning matsick for en
kortare tid. I den utrustning, som skolbarnen skall medféra, om
deras evakuering mdste ordnas, ingdr ocksd matsick for tvd dagar.
Och en mor med mindre barn, som skall limna en utrymningsort,
om luftskyddstillstind pabjudes, bor med de ovissa forhillanden,
som dd blir ridande, vid avresan ta med sig mat for nigra dagar.

En sadan matsick skall uppfylla vissa ansprik. Maten skall vara
hillbar, ta liten plats och helst inte behdva nigon tillagning. Dess-
utom bor den vara god och nirande, billig och Iitt att anskaffa.
Helst bor den ricka till tvd ordentliga m3l och tvi mellanmal
per dag.

Vi ger hir tva forslag till en sidan matsick for en person, avsedd
att ricka tvd dagar. Forslagen ir uppgjorda i tvi olika prisligen,
ca 2: 70 och 4: 60 (dagspriserna den 12 jan. 1940). Vi vill frin bérjan
betona, att dessa priser anger totalkostnaden. De flesta familjer an-
vinder dagligdags en hel del av ingredienserna och har dem stindigt
hemma, varfor inte hela utgiften kommer just nir man skall ivig.




Matforslag

ALTERNATIV 1, pris c:a kr. 2:70

Varuslag Mingd
e laon il s e s ol St i
Socker (1 hg. stro, 1 hg blt) G hg.
Brod (mjukt bréd: 1/2 limpa, hirt bréd) . . . hg.
SMGLRTGE P L Bk Lo TR S hg.
Matearin 50l N hg.
Ost (t. ex. 1 hg. hushallsost el. Gstgdta mjukost) 0,7 hg.
IBotatis)(koktioskalad) .10 il e RGN s o i
Mordtter (rda) . RLDOLSh

Korv (t. ex. falukorv) el. kallt stekt flask .

Agg .

Buljongtirning, Jong .

Appelmos (helst i pappburk) .

Frukt (t. ex. 2 dpplen, 2 apelsiner) .

Russin (I6s vikt) .




Forslag till matsedel

HUVUDMAL:

Potatis, mordtter, flisk, ippelmos.
Buljong, sylta, potatis, dpple.

Agg, flisk, potatis, apelsin.

Buljong med igg, mordtter, dppelmos.

MELLANMAL:

Choklad, hirda smérgisar med ost, mjuka smor-
gisar med dppelmos. Kex, apelsin.

Buljong, mjuk smorgds med korv, hird smorgds
med messmor. Apple.

Hirdkokt dgg, mjuk smdrgds med skivat ipple,
rda mordtter. Kex med idpplemos.

Pressad apelsinsaft. Mjuk smorgds med skurna
mordtter, hird smorgds med kall potatis.

¢ dessa riitter, chokladen och buljongen, fordras varmt vatten,

ingen tillagning. Det iir ocksi beriiknat, att man skall kunna fi

tillgang till m j81k under den tid matsicken varar. Forberedelserna hemma blir

att koka potatisen (i skal) och figgen samt skrapa mordtterna, Helt siikert kommer

minga husmédrar att, om de har tid; éiven gora i ordning huvudritter sjilva, t. ex.

XKittbullar, stekt stromming, plittar eller pannkakor. Sportkexen har siirskilt om-

niimnts som limpliga att medfira, da de iir tillverkade bl. a. med Kli och iir bide
hiilsosamma och goda. Bitsockret och russinen iir avsedda som sbtsaker.

De flesta husmdrar har viil av gammalt sina egna metoder, niir det giiller att

packa med matsiicken. Pi bilderna visas emellertid, hur vi har tinkt oss, att en

sidan forpackning kan ordnas.

Dessa forslag ir av Kvinnoféreni i




Matforslag

ALTERNATIV 2, pris c:a kr. 4:60

Varuslag Mingd
i€alcaoiiy i T S e e
Socker (1 hg. strd, 1 hg blt) LR s Lo N
Brod (mjukt bréd: 1/2 limpa, helst kavring,
haredbrod)i s Ui ol e el e e R R oS
Smor kot 1,0 hg.
Ost (t. ex. 1 hg. hushallsost el Ostgota mjukost) 0,7 hg.
IVIESSmGr s o e LR S e T DU
Potatis (kokt oskalad) i ol G o T
INGEottee (Laa)y < Lo o T e e S s s e
Leverpastej el. sylta o. rodbetor . . . . . . 2,0 hg
Korv (t. ex. falukorv) el. kallt stekt flisk . . . 2,0 hg.
g s o e ST S e R ese e i e TS
Appelmos (helst i pappburk) . . . . . . . Igs hg.
Eruke (. cx. 4 dpplen, 4 apelsiner) . .. <8 st
Buljengtarning 52 fong . A2 aie & s Il ST St
IKE o (Gporthex)t. ' 2t ot o TSk b
e (B O A i R e E i i o




ALTERNATIV 1. : €o139. Nordisk Rotogravyr




Forslag till matsedel

HUVUDMAL:

Potatis, mordtter, flisk, ippelmos.
Buljong, sylta, potatis, dpple.

Agg, flisk, potatis, apelsin.

Buljong med igg, mordtter, dppelmos.

MELLANMAL:

Choklad, hirda smérgdsar med ost, mjuka smor-
gdsar med dppelmos. Kex, apelsin.

Buljong, mjuk smorgds med korv, hird smorgds
med messmor. Apple.

Hirdkokt dgg, mjuk smdrgds med skivat dpple,
rda mordtter. Kex med ipplemos.

Pressad apelsinsaft. Mjuk smorgis med skurna
mordtter, hird smorgds med kall potatis.

Fir ett par av dessa ritter, chokladen och buljongen, fordras varmt vatten,
f6r Gvrizt behvs inzen tillagning. Det fir ocksd beriiknat, att man skall kunna fi
tillgang till m J61k under den tid matsiicken varar,

att koka potatisen (i skal) och figgen samt skrapa mord

ménga husmdrar att, om de har tid; éiven gira i ord

Kbttbullar, stekt stromming, pliittar eller pannkakor. Sportkexen har sirskilt om-
niimnts som limpliga att medfora, di de iir tillverkade bl. a. med Kli och iir hide
hillsosamma och zoda. Bitsockret och russinen ir avsedda som sitsaker,

De flesta husmédrar har vil av gammalt sina egna metoder, niir det giiller att
packa ned matsicken. P4 bilderna visas emellertid, hur vi har tinkt oss, att en
sidan forpackning kan ordnas.
Dessa forslag dr i av
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