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Sveriges Studerande Ungdoms Helnykterhetsforbund ingér i var 1 sitt
femte decennium. Forbundet stiftades ndmligen 1 maj 1896.

For att f4 den rdtta uppfattningen om de 1déer och strdvanden, som
ledde till SSUH:s bildande, dr det nodvindigt att i korthet berdra
nadgra av den svenska nykterhetsrorelsens utvecklingslinjer. I péa-
fallande hog grad hade den dldre nykterhetsrdrelsen, den wieselgrens-
ka, utgdtt fran och uppburits av de hogre samhdllskretsarna. Aven

om den pd sina hall, och da fréamst genom prdsternas medverkan, hade
formatt vinna en vidare anslutning, lyckades den dock aldrig riktigt
tringa ned till de bredare lagren. Den blev knappast ndgon verklig
folkrorelse utan bibehcll stdndigt nagot av formyndarkaraktdr. Nir
rorelsen vann sin stora politiska seger, husbehovsbrinningens avskaf-
fande 1855, genomdrevs beslutet betecknande nog av de tre hogre stén-
den under bondernas s& gott som enhdlliga motsténd.

Den moderna nykterhetsrorelsen, vars historia man brukar rdkna frén
den fdrsta godtemplarordens bildande 1879, fick redan fran borjan .
ett helt ammat utseende dn sin foreglngare. Det svenska samhdllet
hade under senare delen av 1800-talet undergdtt en betydande foriand-
ring. Industrialismen holl pa att bryta sig igenom och medfdrde 1%
sldptag en méngd missforhallanden av social natur. Dessa fodde en
reaktion bland de samhdllslager, de: ndrmast berorde. De stora follk-
rorelserna skapades. Kring det skdrpta absolutistiska kravet samla-
des under paverkan frén anglosachsiskt hdll en rorelse av industriar-
betare och smafolk. Ddremot motte de hdgre och hdgsta samhdllskret-
sarna, som i s& hog grad burit fram de wieselgrenska nykterhetsstrd -
vandena, den nya rorelsen med misstro och oforstdende. Att vinna
dessa klasser for nykterhetssaken framstod darfor redan tidigt som en
betydelsefull uppgift for nykterhetsrdrelsen. Det var helt naturligt
att man ddrvid 1 forsta rummet vdnde sig till den frédn dessa kretsar
komna ungdomen, som dnnu e€j var fangen av alkoholvanorna.

Redan 1888 hade Studenternas Helnykterhetssdllskap bildats i Uppsala
pa initiatlv av numera professorn Johan Bergman. Sdllskapet stotte
emellertid 1 sitt arbete pé& ett ganska kompakt motsténd inom student-
varlden och sa uppstod tanken att sdka underldatta rekryteringen genom
att organisera en sdrskild nykterhetsrsdrelse vid skolorna. Den dri-
vande kraften vid SSUH:s bildande var dAvarande teol.stud. Elof Ljung-
gren - numera kdnd publicist och en av Blé&bandsrorelsens ledandec min -
som utsags till forbundets ordfdrande och under en foljd av ar inne ha-

de denna befattning. Han redigerade dven forbundets tidning "Pol-
stidrnan',

SSUH:s forsta decennium sammanfoll med den stora framryckn ingsperio-
den for nykterhetsrorelsen liksom for de i1deella strivandena over hu-t
vud. Detta skede 1 forbundets historis utmérker slg for en né&dstan
€xeémpellos yttre expansion. 1908 nidde forbundet sitt hittills hogs-
La medlemsantal, Sver 11000. V2d praktiskt taget alla hogre skolor
ffans energiskt arbetande SSUH-foreningar, och forbundet vann en er-
kdnd och betydelsefull plats inom svenskt ungdomsliv. I flera ar lyc-
kades SSUH 1 stort sett bibehdlla sin hoga numerdr, men s& foljde en
léng period av oavbrutet s junkande medlemssiffror. - Orsakerna hdrtill
var flera, Malet, dryckessedens brytande, visade sig ] vara sa ndra-
liggande som man under den stora framryckningens dagar hoppats och
trott., Ndr segern drcjde svalnade entusiasmen hos manga. Den avidea-
lise?ing 1 tanke och Askidning,som blev en naturlig foljd av den sto-
ra vdarldskatastrofen 191),-18, méste glvetvlis ge ett kraftigt utslag

pad en s finkdnsllig mdtare av tidstromningarna som SSUH. Och dock

kvarstod under de hérda tiderna en kdrntrupp, vars intresse trots mot-

géngarna inte blott forblev ofdsrminskat utan t,o.m. stdrktes och for-
djupades. |
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Krigstiden bidrog ndmligen inte blott att avidealisera ungdomen, den
skdrpte Hven som bekant den sociala noden. Alkohol fragans ndra sam-
manhang med ovriga samhdllsproblem belystes klarare dn tidigare: SSUH
tvekade ej heller att engagera sig 1 arbetet for nsdens avhjdlpande.
Men det praktiskt sociala arbetet medforde dven - helt natieliert 0,
ndr det gidller ett forbund av studerande ungdom - ett behov att ocksé
teoretiskt komma de samhdlleliga problemen in pd livet. SA& tillkom
programutvidgningen 1918: "Genom att bereda sina medlemmar tillfille
till studlier over samhdllsfodreteelserna och till deltegande i prak-
CisktT socialt arbete soker forbundet jdmvdl hos sina medlemmar vicka
intresse och forstaelse for ovriga samhdlleliga sporsmdl samt stdrka
och fordjupa medlemmarnas kidnsla av socialt ansver". Fran denna tid
daterar sig de sociala studiekurser, som forbundet varje nylr anord-
nar 1 Stockholm. Intresset for det praktiskt sociasla arbetet samla-
des efter hand kring forbundets sommarkolonier for barn frin tuberku-
loshotade hem, en verksamhetsform, varpd dven senare SSUH-generatio-
ner 1 oforminskad grad nedlagt sitt arbete. Sin nyaste barnkoloni,
den fjdrde, startade forbundet s& sent som 1934. En annan f6ljd av
den vidgade sociala aspekten blev SSUH-iternas deltagande i folkbild-
ningsarbetet. Ett intimt samarbete etablerades med ABF och "Polst jar-
nans'" inneh&ll fick en mera allmdnkulturell prigel.

Programutvidgningen 1918 dikterades mojligen ocksé delvis av nykter-
hetsfragans fordndrade ldge; restriktionssystemet tycktes gora under-
verk och viackte for en tid forhoppningar om nykterhetsfridgans snara
16sning. Men ocksa endast for en tid. Den under 1920-talets lopp
stigande spritkomsumtionen motverkade denna nykterhetsfrégans avaktua-
lisering, och allt starkare roster hojdes inom forbundet for en sam-
ling av intresset kring den fraga, som dock var SSUH:s framsta pro-
grampunkt. Studiet av alkoholfragan har skjutits i forgrunden, och
sedan 1951 anordnar SSUH arligen sina skriftliga kunskapsprov, som ut-
gores av ett samtidigt over hela landet verkstdllt forhdr p& en upp-
gjord kurs 1 alkoholfrégan. Genom att silunda peka pd ett konkret
studiemdl har forbundet i hog grad lyckats stimulera intresset for

den teoretiska sidan av alkoholproblemet.

Det SSUH, som i &r gir att fira [10-3rsminnet av sin tillkomst, Ar en
organisation p& omkring 3600 medlemmar, hogskolestudenter, gymnasis-
ter, seminarister, elever vid flickskolor, mellanskolor och folkhog-
skolor. Genom sinastatsunderstsdda lektionsforedrag har SSUH Aven
mojlighet att med saklig upplysning i alkoholfragan paverka stora de-
lar av skolungdomen utanfsr forbundsts led. Av SSUH:s verksarhetsfor-
meér f.6. intar - som framgdr av ovenstidende korta historik - vid si-
dan av koloniarbetet framfor allt studiet av .lkoholfragan en fram-
skjuten plats. Nykterhetsfragan dgnas alltsd inom férbundet en 1lika
stor uppmérksamhet som ndgonsin. Den tanke, varur SSUH en géng sprang
fram, dr allt jamt ledst jidrnan for dess arbete: det gdller att paverka
den studerande ungdomen och dérmed de s.k. bildade klasserna i absolu-
tistisk riktning. Men SSUH vill ocks& nigot mera. Genom sitt fére-
ningsarbete soker far bundet framja sjdilvverksamhet och parlamentarisk
fostran. P& umgidngeslivets omré&de arbetar SSUH for en enklare 1ivsfo-
ring och for sundare ndjesformer. Och med nykterhetsfragan som ut-
gadngspunkt vill fdérbundet bibringa sina medlemmar en grundsyn av so-

cialt ansvar och mdmsk: ig samhorighet. Kort sagt: SSUH vill vara en
den studerande ungdomens medborgarskola,
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