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HUSMODERSKURS (10 manader) :

Kursen har till dandamal att at unga flickor, som slutat sin skolgang,
meddela undervisning i husligt arbete, eventuellt som forberedelse for fort-
satt facklig utbildning i hushéllsgromal, somnad eller barnavard.

Intradesfordringar: ¥or tillirade till kursen fordras att minst hava
genomgatt atta (8) klasser i1 folkskolan eller fortsatiningsskolan eller ocksa
att kunna styrka sig dga motsvarande kunskaper.

Intradesansokan bor helst vara inlimnad under maj man. eller dec. man.
Den skall vara atfoljd av avskrift av skolbetyg, likarintyg, aldersbevis
samt intyg fran malsman om tillatelse att genomga kursen.

Elev som genomgatt fullstindig larlingskurs i husligt arbete erhaller
avgangsbetyg.

Undervisningens langd: Kursen omfattar 40 veckor och boérjar omkring
10 aug. eller 8 jan. och fortgar till omkring 12 juni eller 20 dec. Det prak-
tiska arbetet pagar fran kl. 8 f. m. till omkring kl. 16 med avbrott for
maltider och teoretiska lektioner.

Avgifter: Kurs- och matavgift 300: — kr. som elev betalar med 30: —
kr. 1 manaden. Obemedlad och mindre bemedlad elev kan erhalla stats-
stipendium med host 90 kr. per man,

Undervisningen ar saval praktisk som teoretisk och omfattar foljande

amnen:

Praktisk undervisning:

I. Matlagning: enklare och finare, bakning och konservering, styck-
ning av slaktdjur, beredning av charkuterivaror, dukning och ser-
vering samt i ett kok forekommande rengoringsarbeten.

I1. Tvitt och hemvard. Enklare tvatt for maskin och f6r hand, mang-
ling, stirkning, strykning, flickuttagning, finare tvatt. Stidning, ren-
goring. Varden och skatseln av ett hems olika mobler och inventarier.



III. Somnad och vavning. Mattagning och monsterritning for linne-
somnad, monsterformning for kladsomnad. S6mnad av underklader,
klanningar, hushalls- och sénglinne. Lagningsarbeten for maskin
och for hand. Omsyning av gamla kladesplagg. Spadbarnsutrustning
och smabarnskliader. Uppsattning och viavning av enklare duk- och
handduksvivar, gardiner och enklare monstrade viavnader till kud-

dar, dukar m. m.

I1V. Spiadbarnsvard. Varden och skétseln av barn fran 3 manader till
114 ar,

V. Smabarnsvard. Vard och sysselsittande av barn i aldern 1 14 till |
d AT |

Teoretisk undervisning:

I. Nirings- och fododamneslara. Kroppens naringsbehov. Fodoamnenas |
sammansitining, naringsviarde och pris. Kannetecken pa god vara.
Fodans behandling vid tillagning och forvaring. Vegetarisk kost,
-sjukkost, smabarnskost. |

Elevmatsal

g : VIII. Upplostringslara. Smabarns skotsel, foda och bekladnad m. m. De
1. Hemvardslira. Bostadens hygien, vard och rengoring, skotseln av

| - | % viktigaste synpunkterna i fraga om barnets utveckling och upp-
husgerad, mobler och singklider. Klddedraktens vard och skotsel.

| fostran.
ITI. Tvittlira. Klddernas behandling vid tvitt, tvittredskap och tvatt- [X. Samhallslara. Allmanna medborgerliga rattigheter och skyldigheter.
medel.
| & X. Sang.
- 1V. Verktygs- och materiallira. Symaskinens konstruktion, skotsel och
anviindning. Vivredskap och deras skotsel. Beklidnadsmaterialets |
ursprung, beredning och egenskaper. HUSMODERSKURS (5 manader):

V. Hushallsekonomi. Ekonomisering av material, tid och arbetskrait. .

planlidgening av arbetet i hemmet. De viktigaste utgiftsposterna i ett

hem. Uppgorande av en hushéllsbudget. Enkel hushallsbokforing. Intradesfordringar :
att hava tyllt 18 ar,

att vara frisk och stark,
att dga nodiga forutsittningar att kunna tillcodogora sig undervis-

Andamal, se foregaende kurs.

VI. Personlig och allmiéin hygien samt grunderna for sjukvard 1 hemmet.
Den forsta hjilpen vid olycksfall.

VII. Barnavardsliara. Det spida barnets vérd, uppfodning, avvanjning R

och niringen den nirmast foljande tiden. De viktigaste barnsjuk- Intridesansokan bor helst vara inldimnad under december man. och

domarna. vara atfoljd av skolbetyg, dldershevis och lakarintyg.

—.:-




Undervisningstidens langd: Kursen omfattar 5 manaldﬁr och borjar om-

kring 7 januari och fortgar till omkring 7 juni.

Avgifter: Kurs- och matavgift 225: — kr. Obemedlade och min.dre#be{
medlad elev kan erhﬁlla statsstipendium. |

Undervisningen ir savil praktisk som teoretisk.

Praktisk undervisning:

I. Matlagning: Tillagning av typritter, enklare och finare maltider. . |
Bakning av olika brodsorter. Konservering for vardagsbruk. Ratio- |
nella arbetsmetoder och ekonomiska berakningar.

II. Tvitt och hemvard. Tviitt av vita och kulorta klader, mangling, stryk-

ning. Fintvitt av olika material, flickuttagning. Bostaden och dess .
inredning, varden av hemmets olika inventarier och deras underhall,

garderobens skotsel.

I11. Somnad och klidvard. Somnad av hushélls- och sanglinne. Lagning. |

lappning och stoppning f6r hand och maskin. |

Spadbarnens avdelning

TV. Barnavard: Varden och skotseln av ett barn fran 3 manader —3 ar. |
barnavardslara.

Teoretisk undervisning: Spadbarnets skotsel, uppfodning och avvianjning. Betydelsen av nog-

| grann hygien. Barnets utveckling, den grundliaggande karaktarsdaningen.

Nirings- och fodoamneslara.
Narmﬂ'samnenas uppgift, imnesomsattningen, fodoimnenas sammansitt-

ning och niringsvirde, fullvirdig foda, varukdnnedom. | Hilsolira.
| Manniskokroppens byggnad och forrattningar. Personlig hygien, hus-
hallsarbetets hygien och sjukvard i hemmet.

Psykologiens allmanna grunder.

Hemvardslara och tvattlara.
Bostaden i budgeten och ur samhillssynpunkt. Bostadens inredning,

bosittningsforslag, virden av inventarier. Klddernas behandling vid tvitt,

i

tvattredskap och tvattmedel.

Materiallara — kladvard. HUSHALLSKURS MED BARNAVARD (3 manader) :

Klidbudget, forslag till linneutstyrsel. Kladernas vard och forvarmg

De viktigaste textila ravarorna samt deras egenskaper. Kursen har till andamal att meddela en grundliggande huslig utbild-

| ‘ | ning &t unga kvinnor, som t. ex. dmna ingd aktenskap.
Hushéllsekonomi med samhallsldra. ' |
Hushallsarbetets organisation och rationalisering, ]amforelse mellan |

Inirddesfordringar : Att hava fyllt 18 ar och dga forutsittningar att till-
oodogora sig undervisningen pa kursen.

olika inkopssitt. Budgetsforslag, forsakringar, samhallets byggnad, med-
borgarens skyldigheter och rattigheter. Socialvardens organisation.

Intridesansokan bor helst vara inlamnad fére 1 sept. Den skall vara
atfoljd av aldersintyg och lakarintyg. |



Undervisningstidens langd: Kursen omfattar 12 effektiva arbetsveckor
med borjan 20 september. Arbetet fortgar fran kl. 8 till omkring kl. 16.

Avgifter: Kursavgift och matavgift for hela kursen 175: —.
Undervisningen ar saval praktisk som teoretisk.

Praktisk undervisning:

I. Matlagning, bakning. tillagning av olika typratter, olika konserve-
ringsmetoder, dukning, servering, enkel servettbrytning.

[I. Hemvard, tvatt, somnad. Stiadning, garderobs- och mobelvard. Tvitt
av vita och kulorta klader, flickuttagning. Varden av linneforradet.
stoppning, lappning och lagning.

I11. Spadbarnsvard: Den dagliga skotseln av ett spadbarn.

Teoretisk undervisning:

Narings- och fodoamneslara, hemmets ekonomi, bostadslara, tvattlara.
barnavardslara, barnpsykologi och samhillslira med familjekunskap.

LARLINGSKURS I HUSHALLSGOROMAL (6 veckor):

Intradesfordringar: Se ovan,

Undervisningstidens langd: 6 effektiva arbetsveckor med boérjan om-
kring 9 augusti.

Intradesansokan bor vara atfoljd av aldersintyg och lakarintyg.

Det praktiska arbetet pagar fran kL. 8 till omkring kl. 16.
Avgifter: For hela kursen 100: — kr.

Praktiska undervisningen omfattar: Matlagning, bakning, kenservering,
tvatt, rengoringsarbeten, dukning och servering.

Teoretiska undervisningen omfattar: Narings- och fodoamneslara, och

hushallsekonomi.

Barnens lekkok

BARNSKOTERSKEKURS (yrkeskurs i barnavard). (6 man.):

Intradesfordringar: For tilltrade till kursen fordras

att forete betyg over vil vitsordad anstillning 1 hemarbete med barnavard
under minst tva ar eller att ha genomgatt Maria Husmodersskolas full-
standiga Larlingskurs (1 ar) eller darmed liknande kurs,
att hava fyllt 18 ar,
att vara frisk och stark,
att dga nodiga forutsdttningar for att kunna tillgodogora sig undervis-
ningen.
Intradesansokan bor helst vara inlamnad fore den 15 januari och den
15 juli.
Den skall vara atfoljd av betygsavskrifter fran skolor och innehavda

platser, likarintyg och aldersbevis,

Undervisningens langd: Kursen omfattar 24 arbetsveckor. Ny kurs bor-
jar den 1 mars och den 1 september. Arbetet pagar fran kl. 8 till omkring

kl. 18. Undantag vid vakttjanstgoring och forelasningar.



Avgifter: For undervisning och mat erligges 300: — kr. Mindre be-
medlad eller obemedlad elev kan erhélla statsstipendium. Duglig elev kan
dessutom erhalla skolstipendium.

Undervisningen ar saval praktisk som teoretisk.

Praktisk undervisning:

Varden av spada barn, av barn i lekaldern, barn—éli:ijd, lekar och annan
sysselsdttning, tvatt och hemvard, somnad samt tillagning av barnmat.

Teoretisk undervisning:

Barnavards- och uppfostringslira, niringslira, halsolira och hemsjuk-
vard samt materiallara.

Statsstipendium sckes omedelbart efter ankomsten till skolan och kan .
utga med ett maximibelopp av 90: — kr. per ménad.

KORTARE KURSER

Kortare kurser anordnas under 15—20 veckor en dag i veckan med
borjan omkring 7 januari och 1 september efter sirskilt tillkdnnagivande
1 tidningarna for varje kurs. |

Sadana kurser anordnas i: matlagning,

bakning,
bostadsvard,
barnavard,
somnad

Elev, som 6nskar genom kvillskurser fa en allsidig utbildning i husligt
arbete kan efterhand genomga samtliga kurser och erhaller d& sina vitsord

inforda i betygsbhoken.

Maria Husmodersskolas elevhem ir beliget i 3:e vaningen i skolans
fastighet med adress Ansgariegatan 2. Skolan disponerar 5 elevrum och
2 lararinnerum. Eleverna fa bo 2—3 i vartdera rummen. Varje rum har
egen ingdng och toalettrum, varje elev egen garderob. Eleverna disponera
gemensamt samlingsrum, badrum, tvattstuga och tekok. Rummen iro enkelt
men hemtrevligt méblerade, varje elev disponerar god sovplats, forvarings-
mobel {61 kladder, stol, vilstol, bokhylla och gemensamt i varje rum finnes
skrivplats. |

e e e

Elevkok

Elev medfor sjalv sanglinne och handdukar. Elev betalar sjalv sin tvatt.
Eleverna badda sjélva sina sdngar och skota den dagliga stddningen av sitt
rum. De ata i elevhemmet de maltider, som ej intagas i skolan. Inackorde-
ringsavgiften ar 100: — kr. per manad. Avgiften betalas 1 forskott en

manad 1 sander.

ALLMANNA UPPLYSNINGAR

Arbetsdriakten: Elev skall medfora fullstandig arbetsdrakt av bomulls-
klinning, vitt forklade, kulort forkldde (att anvanda vid grovre arbeten ).
orytlappar pa band. Snibb inkopes pa skolan enligt taststalld modell. :

Ansokningarna skola vara atféljda av alla de papper, som fordras for
' intride till resp. kurs. Likarintyg skall vara utfardat pd ett for skolan

faststallt formular. 7 _
Kurs- och matavgift erligges i forskott for varje méanad. Erlagd avgift

aterfas icke om elev avbryter kursen.
Allt arbete utfores av eleverna.



Tl styrelsen for Maria Husmodersskola med barnavérd.
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Undertecknad anmiiler sig hiirmed som sékande till

Undertecknad iklader mig (oss) ansvaret for att alla ﬁ-tgiftter i salﬁband
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