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Om kaffesurrogat av sockerbetor
av Axel Lindberg.

av den skada som anvindningen av det utlindska bonkaffet medfor,
icke endast for barn och ungdom, utan dven for dldre, vilka hin-
givit sig at ett alltfor ymnigt fortirande diarav.

Om dn skadan for hélsan ar den svéraste foljden av kaffedrick-
ningen, si bor man dock icke forbise den stora ekonomiska skada, som
drabbar hela landet genom importen av denna vara, vars virde arligen
utgor 40 miljoner kronor, ett for vara forhallanden oerhort belopp, och
denna guldstrom gér ar efter ar ur landet, samlande sig pd ett enda Ar-
tionde till 400 miljoner, pd 25 ar uppgiende till en hel miljard o. s. v.
Dessutom bor ej forbises vilka andra utgifter, som std i direkt samband
hirmed, ndmligen frakt- och speditionskostnader, tullavgift, kopminnens
vinst m. m., vilket allt sammanlagt torde nidrma sig till lika stort belopp
som sjalva inkopspriset.

Dels ur hélsosynpunkt, dels for att minska den stora arliga utbetal-
ningen till utlandet har som bekant linge pagatt tillverkning av inhemska
kaffesurrogat, beredda av olika slags sdd, sisom rag och korn, samt rot-
terna av cichoria m. fl., vilka i allminhet stilla sig i pris till ungefir
hilvten av bonkaffet.

P4 senaste tid har dnnu ett kaffesurrogat framkommit, som ehuru
det varit kint och anviant sedan flera Artionden tillbaka dock forst nu i
ar blivit foremal for fabriksmissig framstillning, niamligen det s. k.
CICLA-kaffet, berett av sockerbetan (Beta cicla).

Denna rotfrukt, varav allt i Sverige tillverkat socker beredes, inne-
haller i sitt raa tillstind c:a 18 % socker, men i Cicla-surrogatet uppgéar
sockerhalten till 60 %, varjiamte icke nagra som hilst skadliga utan en-
dast liattlosliga och nidrande bestindsdelar ingi.

En ibland de stora fordelarna med Cicla-kaffet ar att vem som
halst, som disponerar ett litet jordomrade, kan sjilv odla ramaterialet till
detta goda surrogat, sockerbetan. Pi en areal av 10 kvadratmeter far
ett antal av 100 plantor plats, och om dessa fi4 en god och limplig jord-
man att vixa pa jamte tjanlig godsling och skotsel under vdxandet, bor
vikten av varje rot uppga till 1 kg., siledes hela skorden utgora 100 kg.

Kaffefré.gan har linge statt pd dagordningen, huvudsakligen i féljd
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Av 5 kg. sockerbetor kan man beridkna cirka 1 kg. fiardigt Cicla, vilket
gor 20 kg. fran ovannidmnda areal.

Nar sockerbetorna pa hosten blivit vdal mogna, upptagas de och
kunna forvaras for vinterbehovet antingen i killare eller i stukor pa
taltet. Tillagningen tillgdr sa, att roten putsas och rengores vil, skires
1 skivor av */, centimeters tjocklek och dessa éater i tirningar, vilka dirpa
torkas pa plat i en vanlig jarnspisugn. Den torkade varan bor forvaras
1 slutet kérl pa torr plats, och efterhand rostar man nagra kg. di och da.

Cicla-kaffet kan drickas enbart som sidant, och bor i denna form
givas i forsta rummet 4t barnen, som hiri fa en dryck forvillande lik dkta
kaffe. Den briljanta morka firgen, den milda smaken tillika med den
hoza sockerhalten, som gor en besparing av minst en bit socker pr kopp,
allt forenar sig till att gora Cicla-kaffet till en god och billig folkdryck.
For dldre personer, som onska vinja sig av med bonkaffet, kan till en
borjan en tillsats av dkta kaffe vara bra, t. ex. !/; sddant mot ¢/, av Cicla.




