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FORORD

Delutredningen ol#dmpliga ungdomsmiljder ingar i det stdrre utrednings-

projektet om social utslagning och ekonomisk brottslighet.

Ann-Mari och Per Sennerfeldts "Fostran till vuxen" publiceras inom ra-
men fdr kartldggningsarhetet av de oldmpliga ungdomsmil joerna i Stock-
holm. Forfattarna diskuterar och vArderar miljder och situationer, som
paverkar dagens tonaringar och andra unga. De tar upp Féfeteelser och
stamningar, som det kan vara svart att belysa i ett traditionellt ut-
redningsarbete. Utifran sina social- och kulturpolitiska varderingar
formulerar Ann-Mari och Per Sennerfeldt "nagra tankar och miljdupple- i

velser vid 70-talets slut".

Forfattarna har skrivit de flesta av rapportens avsnitt tillsammans.

I nAgra fall star en av forfattarna for innehallet. Detta anges da,

I borjan av 1980 paborjas arbetet med fdrslag till atgadrdsprogram, som
sedan skall Gverlémnas till kommunstyrelsen. Det nu foreliggande mate-

rialet ingér i underlaget till denna programskrivning.

"Fogstran till vuxen" har behandlats inom delutredningens arbets- och
referensgrupp. Efter diskusssioner i gruppen har forfattarna bearhe-

tat den fdrsta versionen. De svarar sjidlva for den slutliga utform-
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Social utslagning och ekonomisk brottslighet

Utredningen "Social utslagning och ekonomisk brottslighet! har delats

upp i tre delutredningar:

1. Delutredningen om den organiserade ekonomiska brottsligheten (ut~
rednihgsledare Kjell E Johénson).

2. Delutredn.ngen om fastighetshandelns samband med ekonomisk brotts-

lighet (utredningsledare Ulf Lygnell).

3. Delutredningen om olémpliga, passiverande och destruktiva ungdoms-

mil joer (utredningsledare Kjell E Johanson).

be tre delutredningarna kommer att utmynna i ett fdrslag till atgdrds-

program, som skall Sverldmnas till Stockholms kommunstyrelse i borjan

av 1980.

Arbets- och referensgruppens sammansattning

For deiutredningen om de oldmpliga ungdomsmil jéerna finns en sarskild
arbets- och referensgrupp. I denna ingar:

bitr. socialdirektsr Kjell E Johanson, socialforvaltningen (utrednings-
ledare, ordfirande)

tf avdelningsdirektst Jerzy Sarnecki, Brottsfirebyggande radet (veten-
skaplig ledare)

forskarassistent Eva Goransson (utredare)

sekreterare Gabrielle L jungberg, socialfdrvaltningen (adm sekreterare)
sekreterare lLars Alexandersson, Brottsfirebyggande radet

konsulent Lars Gauffin, skolfdrvaltningen

sekreterare Torbjorn Hallstrim, féreningsradens samarbetsorgan i
Stockholm (FRIS)

sociorom Lena Johansson, fritidsforvaltningen
fritidsledare Helena Johnssan, SKAF:s avd 1 sekt. 4
kriminalkommnissareie Bengt Nilsson, polisen
sekreterare Hanna Olsson, prostitutionsutredningen
1:e sekreterare Ove Radberg, socialfdrvaltningen
konsulent Ynve Sjiberg, Midsommargarden

personalchef Sven-0lof Skoog, nykterhetsrdrelsens samorganisation
i Stockholm (NSO)

fritidskonsulent Gunnar Nelsdter, SS5R fritid
£f fritidskonsulent Sif Wallin, SKTF:s forvaltningsférening 7

konsulent Inger Zetterstrom, Stockholmsungdomens samarbetsorganisation (SUS)

intendent Nils Ost, fritidsftirvaltningen

=

PUBL.ICERADE RAPPORTER

Utredningen om social utslagning och ekonomisk brottslighet publice-
rar fortldpande delrapporter. Nedanstdende fidrteckning visar vilka
sam hittills utkommit.

1. Illegal klubbverksamhet - en kartldggning av spel- och spritklubbar
i Stockholm (Leif Persson, Rolf Astrém)

2, "Svarttaxi" - en kartldggning av illegal taxiverksamhet i Stockholm
(Leif Persson, Rolf Astrim)

3. Illegal vadhallning - en kartldggning av "bookmaking"-verksamheten
(Leif Persson, Rolf Astrom)

4. Narkotikamarknad och fOrmigenhetsbrott (Leif Lenke)

1. Fastighetsspekulationen och tillstandslagen

2. Tillampningen av tillstdndslagen firsta halvaret 1978. Tillstands-
lagen och aktiefdrvarv i fastighetsbolag

3. Svart ldgenhetsfdrsdljning i Stockholms innerstad

4, Fastighetsspekulationen i Stockholm - omfattning, prisutveckling,
struktur

A. DELRAPPORTER

1. Redovisning av oldmpliga ungdomsmil jer (Lena Ekman, Yvonne.Rosendahl,
Jerzy Sarnecki)

2. Nagra stockholmsungdomar i nirbild (Marta Szebehely, Jonas Wall)
3. Bildrapport fran innerstan (Stefan Teleman)

4. Mojligheter och begriénsningar i uppstkande verksamhet (Marianne Borgelin)

5. Stockhoms mirka eida -~ Olampliga ungdomsmil joer genom faltarbetarnas
8gon {(Lisen Jones, Jerzy Sarnecki)

6. Fostran till vuxen (Ann-Mari och Per Sennerfeldt)
7. Arbetsloshet efter grundskelan (Margareta Ljungstedt och Ina Zimmerman)
8. Svar med betygsavskrifter och meritforteckning (Irma Jensing}

9. Sociala dikter (Alexander Weiss)

(forts)



. DEBATTSKRIFTER

Kolla kulturen (Margareta Borgelin)
"Sex ir inte nagon kinsla ldngre" (Lena Johansson, Lisa Sand}
Marknadsgyckel - om ungdomeh pa arbetsmarknaden (Roland Larsson)

Idrottsré.elsens sociala ansvar (Ake Strimbick)

. I nattens ljus - Dans i Sverige 1979 (Lotta Silverhjelm och

Per Strandberg) i samarbete med Statens ungdomsrad

. Alkohol bland ungdom i Stockholm (Kalle Gustafson)

Ann-Mari Sennerfeldt

dr studentkurator i Uppsala. Hon har tidigare arbetat som
famil jerddgivare, skolkurator vid grundskolans higstadium
och kurator vid kvinnoklinik, #r ledamot av RFSU:s fdrbunds-
styrelse, brukar medverka vid kurser och konferenser med

forelasningar framfor allt i samlevnadsfragor.

Per Sennerfeldt

ir skoldverldkare vid skolbverstyrelsen. Han har tidigare
varit forste skolldkare i Gdvle, ldkare vid ungdomsmot-
tagning, brukar medverka vid kurser och konferenser med
féreldsningar framfor allt i drogfragor, medverkar i bdc-

ker och skrifter med artiklar om tondringar och droger.

Ann-Mari och Per Sennerfeldt

ar gifta med varandra och har fyra barn som nu &r vuxna.
Darfor kan de nu for tiden allt oftare arbeta tillsammans
i tal och skrift.
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CLAMPLIGA UNGDOMSMILJDER

01amplig ungdomsmiljé dr en miljd

- som skapar behov som inte behover tillfredsstéllas

- som forsummar att tillfredsstdlla grundliggande behov

- som hindrar en utveckling till jdmst&lldhet mellan

man och kvinna
- som hindrar barn att se tydliga vuxna

- som bryter ner sexuallivet till en akt mellan

konsdelar
- som glorifierar valdet

- didr falskhet och odrlighet ger vinster men sanning

ger forluster

ete




Inget barn har nigonsin sjilv bett om att £& bli till. Det &r vi vuxna

som mer eller mindre planméssigt ordnar sa att barnen fods till virlden.

P& vara villkor sker det och p& vara villkor vidxer barnen upp.
Sjdlva #r de rdttslosa.

Elien Key skrev redan 1900 om 1900-talet som barnets arhundrade, det

arhundrade da barnen framfor andra skulle fa komma till tals och &

battre villkor.

Hur har det gatt?

I ar har FN bestd@mt att 1979 skall vara barnens &ar. Nog &r det hog tid :
att ta reda pa om barnen verkligen Tatt det bittre. Arhundradet lider |
Jju mot sitt slut.

Barn lever och utvecklas p& vuxnas villkor. I barnens virld har de vuxd
makten. Men inte alla vuxna har makt. De flestas levnadsvillkor diktera
av ett fatal. '

Utveckling

Ett ord som vi ofta anvinder och ger en positiv innebtrd ar utveeckling.

I filosofin kallas ett skeende utveckling
d& dess senare skede och sirskilt slut-
skedet antas vara en viirdefull produkt

av de tidigare skeendena...

(Bonniers lexikon, 1966)

Utvecklingen gér framit! Framit borgar automatiskt for att det Hr mot

nagot bra. Utvecklingen kan inte he jdas!

Men vem driver utvecklingen och &t vilket h&l1? Levnadsbétingelserna i

 dag dr ‘andra &n de var for hundra Ar sedan, Men har egentligen nagon-

ting dndrats i grunden fir exempelvis bartnen?

Industrialismen i Sverige "fdddes" pa 1870-talet. DA levde 90% av be-
folkningen pé landsbygden. 40% av landets innevénare utgjordes av fat-

tiga: backstugesittare, inhysehjon, tjdnstehjon och torpare. 5% var

sjalvidgande bonder med flergenerationshushall. Den bild av den trygga

bondefamil jen som skildras i SGrgarden var ingen verklighetsskildring.
For de allra flesta minniskor var livet hart och otryggt. Annu sd sent
som 1918 auktionerades fattiga bert som mer eller mindre duglig arbets-
kraft. Storbonden hade lagen p& sin sida och den gav honom ratt att

dela ut husaga for att kvdsa de anstélldas sjdlvsvald.

Bade p& landet och i staden bodde man tréangt. En man i Norrbotten be-
rittade att hans familj bestdende av nio perscner bodde i ett enda

litet rum som tillika var kok.

I tatorterna utgjordes minst 80% av bostdderna av rum och kiok eller
mindre. Familjerna var barnrika. Dessutom hade man ofta nagon inne-

boende for att minska hyreskostnaderna.

Underklassens barn

Gridnserna mellan Bver- och underklass var mycket skarpa. S& var ocksa
granserna mellan ldrd och oldrd. 1842 fick vi en folkskolestadga om
skolplikt fér alla barn. Men dnnu in pd 1900-talet fanns barn som inte

hade miijlighet till skolgéng. De maste i stdllet gd i tungt arbete.

I en intervju i Dagens Nyheter, 3 febr. 1979, berattar Helge Jonsson

om sin uppvaxt:

"Barn sags som ett nidvindigt medel for att klara brddfddan,
precis som husdjuren och redskapen. Minnen viéntade otaligt pa
att pojkarna skulle vixa till sig. 'Ddr har du snart en drang',
sa grannkarlarna. Nir Helge och hans syskon traskade hem fran
skolan i vintermdrkret vintade hart arbete for bade pojkarna
och flickorna."

I industrin var barnen omtyckta som arbetskraft. Fabriksigaren anség
sig ha full ratt att betala dem mycket laga léner. De hade ju ingen
egentlig forsorjningsplikt. Av samma skdl anstdlldes gérna dven kvin-
nor i industriarbete. I gruvorna kunde man lata gruvgangarna vara
smala och tranga, dd barn &nda kunde ta siqg fram ddr. For att dra vag-
narna med kol eller malm hade man sma hidstar. Vid rasfara var ordern
fran arbetsledningen att i férsta hand riddda hdastarna. Dessa var dy-

rare och svarare att fa tag pa &n barn som det var gott om.

senast vid 8 4drs Alder hiérjade barnen arbeta. Men 1881 forbjods indu-

striarbete for barn under 12 Aar.

Vid 12 &r betraktades harnen som vuxna.

13.
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Overklassens barn | Livslinjen
LAt oss dra en linje som far symbolisera vart levnadslopp. I den ena

Var fanns da de rundkindade, lekande eller syssloltsa barn som Carl 5
anden finns barndomen, i den andra alderdomen. Efter barndomen foljer

Larsson malade pd sina tavlor? Eller de barn som Anna Maria Lenngren
ungdomstiden, som sedan gar Over i vuxenperioden.

skildrade i sina dikter.

. .. Ftt par generationer tillbaka existerade inte ungdomstiden. Barnet
Runda kinder, mod och marg

trevligt hull och 1livlig farg
luft och frihet, berg och backar, : fra om. snarare vrkestrinin
frisk aptit och ndtta klackar, aga om, Y aning-
ingen skymt av konstens tvang,
lust och lekar, frojd och sprang. : S& intrdffade en fordndring. Vi fick en tid som kallades for ungdoms-

gick direkt Sver till vuxenvérlden. Barnuppfostran var det knappt

(Anna Maria Lenngren, De smd pd landet) 3 tiden. Det dr en period, da den ynga midnniskan forbereds for intréddet
i vuxenvirlden. Den unge Ar dnnu inte en fullvirdig medlem av sam-

hdllet.

Fanns de bara i malarens och diktarens fantasi? Nej, de fanns i verk-
ligheten, men de var fa. De var barn till godsidgaren occh fabrikoren.

Livet for dessa barn tedde sig annorlunda &n foér underklassens barn.
Tidigare kallades pojken yngling och den unga flickan backftish. Men

Men ddrmed #r inte sagt att det var biattre. Liksom sina midrar var
sa skedde en glidning i sprékbruket. Fran att ha varit en beteckning

de domda till fOrvaring i "gyllene burar". Tjanstefolk sag till att
fiir en viss tidsperiod fick begreppet ungdom sta fér en grupp. Nar

hushéllet fungerade. Modrarna tillats inte utffra nagra mer handgrip-

liga sysslor, Uverklasskvinnans enda sidtt att forverkliga sig sjélv vi i dag talar om ungdom menar vi inte en tidsperiod utan stora grup-

var att fioda barn och genom dessa uttrycka sin makt och sitt egenvirde. per av manniskor och det &r mycket oklart vilka &ldrar vi menar.

Ndr behandlingsassistenterna vid Stockholms

o . . . . o ; lans landsting i varas gick ut i strejk, sade
gang kunna ta odver faderns rdrelse. Bra karl reder sig sjilv. Sjalv 3 nyhetsupplésarna i TV att ungdomar fran 7 - 30
ar drabbades av strejken.

Pojkarna uppfostrades till att bli starks och kraftfulla for att en

Ar bdsta dring. Ensam édr stark. Individualismen belGnades.

Vid Furuvik utanfitr Giavle har man delat upp
campingplatsen sa, att en del reserverats for

. o g s y . . . . famil jer och en annan del for "ungdomar'". Var
ningom Flytta fran foréldrahemmet dver till sin tillkommandes. ; en familj med tondringar skall sld upp sitt tlt
: blir oklart.

Flickorna lirdes att bli fogliga och tillagsinstdllda for att si smé-

Barnen var prydnadsfiremal, ej nyttoftremdl som hos underklassen. Vid } Vid ishockeyvladan i Uppsala finns en sirskild
kalasen kliddes de upp och fick komma in till gidsterna efter middagen ingéng till "ungdomsléktaren®.
for att hdlsa och sedan strax dra sig tillbaka till de inre regionerna : "Ungdomslidktaren" vid Solna fotbollsstadion

av bostaden, kallas apberget........

Denna ytliga bild av valndrda och vdlklddda dverklassbarn och deras I pressens bevakning av brott som skett under helgerna talas med for-
syssloltsa modrar kom att bli en idealbild fér arbetarklassen. kirlek om "ungdomar" som burit sig illa &t, misshandlat, vandaliserat
och gjort inbrott. Det visar sig ofts att dessa "ungdomar™ &r uppét.
Arbete innebar ftr médnga ett cerhort slit och upplevdes diarfor som 30-arsaldern,

nagot ont och negativt. Nir arbetarna sd sméningom fick mijlighet att
P4 flera olika sHtt befdstes fdrestdllningen om att unga ménniskor

- "ungdomar"” - Ar krminella "element", vandaler, ungdomsproblema-

tiker mm. Ar det dd s& underligt att vissa foreteelser "trénger allt

paverka sina villkor, strivade manga efter att deras hustrur inte

skulle arbeta utanfGr hemmet. Barnen skulle g& i skola och utbilda

sig och inte behiva dgna sig &t tungt och praktiskt arbete.
ldngre ner i aldrarna"?
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Den unga manniskan blir inte lédngre en midnniska av kott och blod utan
nagot farligt och skrammande. Ett foremal som man skall undvika. "Ung-

dom™ har blivit en isolerad grupp.

Barn och unga behtvs inte i arbetslivet langre. Detta &r en av orsak-
erna till att skoltiden blivit allt léngre. I dag har produktionen
endast anvdndning av higeffektiva vuxna personer, som kan utnyttjas

till hundra procent. Vilka behdver man i morgon?

Den som inte orkar med arbetstempot slés snart ut och riskerar att sta
utanfiir arbetslivet. Att omskola manniskor dr inte ldnsamt. Det blir
billigare att pensionera dem. Vi har i dag 25-aringar, "ungdomar", som
redan ir pensiondrer. Ndringslivets behov av arbetskraft avgdr hur
manga manniskor som skall f& arbete. I tider av mindre efterfrégan av
arbetskraft okar gruppen "ungdomar". Sa lénge man dr ung &r det inte
sé viktigt med ett arbete. Man har ju ingen forstrjningsplikt. D& kan
det vara géngbart att l4ta médnniskor, som &r flera &r Over tjugo att

ga in under beteckningen "ungdom'.

P& liknande sitt forh&ller det sig med kvinnorna och deras villker.

Nir kvinnan behdvs pd arbetsmarknaden dr det inne att tala om betydel-
sen av att kvinnorna arbetar utanfor hemmet for att skapa sig en egen
trygghet och social plattform. Men ndr det blir mer ont om arbetstill-

fallen, blir det plétsligt fint att vara kvar hemma och ta sitt ansvar

for barnen (barnet?) och deras fostran. Och for marktjinsten a8t mannen...

En kvinna som forlorar sitt arbete forlorar ocksé sin daghemsplats.
Och har man inte barntillsynen ordnad, kan man inte heller ta jobb

utanfir hemmet....o..

Grdnserna mellan livets olika skeden &r flytande uppat och nerat. Allt

beror pa lonsamheten.

I den andra #nden av var livslinje har vi alderdomen, som fortfarande
betecknar en tidsperiod i livet (liksom barndomen). Vi talar inte om
alderdomar och menar - en grupp av gamlingar pa samma séitt som vi

talar om ungdomar och menar en grupp av unga manniskor.

17.

Tre barndomar sitter i sandladan och
leker med hink och spade.

Dessa skrénande, langhdriga, dldrickande
ungdomar !

I stadsparken sitter alderdomarna och matar
duvorna. . ...

Men fir tvrigt har bagge uttrycken likheter i den meningen att grans-

erna fior vad som kallas Alderdom respektive ungdom &r flytande.

Vi har i Sverige i dag 25-ariga pensionirer. Dels kan det vara fysiskt
och psykiskt handikappade, dels kan det vara socialt handikappade. Det
dr manniskor som aldrig, varken i skolan eller i arbetslivet, fatt mdj-
lighet att komma till sin ratt. Minniskor som aldrig pé& allvar forsgkt
ta reda pd deras formaga och de har aldrig fatt visa vad de duger till.
I stdllet har de fortidspensionerats. Bakom tycks ligga en kortsiktig

ekanomisk bedémning som gar ut pd att det blir billigare sé.

Vi tilldter oss att ifrdgasitta om denna beddmning &r riktig bade ndr

det giller ekonami och hush&llning av mansklig kraft och formaga.

P4 samma sdtt som unga manniskor fortingligats, avskarmas gamla man-
niskor fran det levande livet. De beskrivs ofta i termer som uttrycker

omvarldens nedvardering av dem.

Vi motte nyss en kvinna i 40-&rsaldern

som talade om sin mor som om denna helt
saknade formdga att ta hand om sig sjélv.
Det var s& svart med mamme. Hon grét sa
ofta och stirde dottern med att ideligen
ringa och beklaga sig. Hon kunde inte skota
sitt hem till dottefns (!) belatenhet. Dot-
tern maste gd Arenden, for mamman orkade inte
det. Modern kipte fel kldder och kunde inte
hushalla med sina pengar.

Vi fragade kvinnan: Hur gammal &r din
mamma?

Hon svarade: 61 ar.

S& kryper ungdomsperioden allt higre upp i &ldrarna. Och &lderdomen
trianger allt langre ner. Gruppen hogaktivister, alltséd de fullvérdiga
medborgarna, minskar. Kraven pa vad arbetstagarna skall prestera okar
hela tiden. Alla orkar inte uppfylla dessa fordringar. Arbetsbordan

och ansvaret blir allt storre for den minskade gruppen i mitten av var
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livslinje. Detta resulterar i att den vuxna, produktiva midnniskan slits

alltfor hart och pressas till Svermdnskliga prestationer.

Hur star det till bland higaktivisterna? Hur klarar ni era svarig-
heter, problem och kriser?
Hur trdnat vi de kommande ledarna i vart samhdlle?

Har f6ljer en tidsbild av deras fostran.

v
%
%
&
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RECENTIOR PA NYTT

(Detta kapitel skrivet av Ann-Mari Sennerfeldt)

Aret ar 1979. En solig dag i slutét av augusti cyklar jag ivdg for att
skriva in mig som student vid nationen och Uppsala universitet. Det
kanns egendomligt att som femticdring gora detta, som fiir mig och de
flesta av mina klasskamrater skedde redan 1948. Hogtidligt kidnns det

ocksa. Jag lutar eykeln mot nationshusets vEgg och gar in.

Jag kommer in i den del av huset dir nationen har sina stora fester.
Parkettgolvel knarrar, solstralarna later dammet dansa pa sig. Det en
gadng sé eleganta sidentyget pd sofforna langs vaggarna ser fléckigt
och slitet ut. 1 vdggarna sitter en doft av kall tobaksriok, svett och
pyttipanna.

Jag ser ingen minniska utan fortsdtter genom huset ut pa gardens bak-
sida ddr en dorr star Gppen in till kuratorsexpeditionen. Litet tvek-

samt gar jag in genom diirren och blir vanligt mottagen av en student-

ska.

Hon hejar glatt och sdger valkommen och visar pa ett bord fullt av
olika blanketter, ber mig ta av dem och sdtta mig ner vid soffbordet.
Hon uppmanar mig att borja fylla i dem men sdger samtidigt trostande:

"Jag kommer snart och hjdlper dig".

Jag borjar fylla de tomma raderna med mitt namn, min adress och vad
jag skall 1&sa. Men det gar léngsamt. Jag som sd manga ganger hjalpt
manniskor att fylla i blanketter av alla slag, upplever nu att jag

sjalv ivrigt langtar efter hjalp.
Hur skriver jag pa den hdr blanketten nu da??

Ffter en liten stund kommer studentskan och sitter sig bredvid mig.
Hon talar om att hon &r nationens recentiorsvédrdinna och med en
dngels talamod papekar hon att jag inte fyllt i mitt personnummer
p& alla stdllen. Jag ler litet generat och g&r som hon visar att

Jag skall gdra.

S8 skall jag fylla i ett kort med frigor om mina fritidsintressen.
Darefter sdger hon: 'Nu ténkar jag berdtta for dig om allt roligt
som vi gdr h&r pa nationen". Och sa kommer en lang upprikning av

sexor, gasker, skuttt med vin, inspektorsmiddag med frack och lang
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kldnning och 100:- kuvertet, och pubdans med starkdl, luciafest med

gligg, herrmiddag och damsupé ach torsdagsarter med punch.

Jag kidnner att i den har upprdkningen ligger fér det fGrsta en mycket
tillatande instdllning till bruket av alkehol i alla sammanhang. For
det andra en positiv instdllining till traditionella kinsrollsmonster:
herrmiddagar fér enbart herrar, di damerna fér komma en stund och hitta
pad nagot treviigt &t herrarna. Och damsupéer, ddr det &r herrarnas tur
att tverraska damerna. Dessutom en stark vérdnad for auktoriteter. Ty

inspektorsmiddagen omtalas med en virdig och langsam stamma.

Nagot forvirrad ldmnar jag kuratorsrummet. Det kidnns som om tiden statt
stilla. Romantiken kring studentlivet, den instdngda atmosféren, avstan-
det fran dagens pulserande liv far mig att sl& upp min fickkalender for

att kolla vilket ar det sr. 1948 eller 19797

Tiden har statt stilla.

N&gra dagar senare cyklar jag genom studentstaden. Det &r valdr och val-
manad. Utanfdr Rackarbergspuben har socialdemokraterna och moderaterna
satt upp varsin stuga, ddr de delar ut rostsedlar och valmaterial till
de studenter som passerar utanfor. Pa en annonstavla pd en lyktstolpe
ldser jag foljande i svart text mot vit botten:

(s) vill antagligen hija spritskatten

ocksé.....

Riésta horgeriigt:

Studentfareningen Heimdal.
Ater nAgra dagar forsvinner. En kvdll 1 september beger jag mig till

recentiorsmottagningen pé en av Uppsalas studentnationer. Jag skall

presentera studenternas halsovard.

Nere i vestibulen har en av nationsfunktionarerna placerat sig vid ett
bord for att salja sexabiljetter. En mycket ung student skall kopa sin
biljett och blir tillfrégad om han inte skall ha nagonting att dricka
till maten. Pojken ser tveksam ut och ler litet oséikert, varfor bil-
jettforsaljaren som kdnner till hur det gar till i studentlivet tar
kommandot och bestammer att den yngre kamraten maste ha avec till kaf-

fet.

Sen sdger han med den stipade forsaljarens gvertalningsforméga: "Och
58 tycker jag du skall ha en snapsbiljett och en halva ocksé, for jag

forsdkrar dig, broder, att snapsen ger mersmak".
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Recentioren lyder ach hivar upp pengarna.

Jag undrar vilka tankar som ror sig i hans huvud, Vill han ha allt det

dar? Har det varit hans eget val - och ett medvetet sadant?

Nar jay sedan gar mot bussen ldser jag pa en affisch, uppklistrad pa en
husvagg. Dar uppmanas studenten att varje ldrdag eftermiddag komma till

en viss nation for att njuta av kaffe och punch.

Studentvidrden ar en "ungdomsmil ji". De som befolkar den virlden kommer

sa smaningom att utgbra de tongivande kretsarna i landet:

ldrare
lékare
ingenjdrer
apotekare
veterinarer
agronomer
ekonamer
praster

etc

etc
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Forsiljningen av peylo-
farmaka bhkade ftrra dret
med ca 2 procent, den (-
sta Skningen under 1970-

talet, enligt AD Likeme-

delssiatistiks rapport om
foraiiljningen il apaote-
ken. '

Under forra &ret sdldes 782

milj tabletter av psyhofarmaks

till apoteken mot nira 870 milj
1071. ¥or de flesta slora grupper
har det skett en minskning. Bar-
biturater (stmnmedel) och cén-
tralstimulerande medel, inkl ap-
titnedsittande medel, har gedan
1971 minskat med 50 resp-60 pro-
eent. Gruppen peutroleptika{me-
del mot psykoser) och kombina-
tionspreparat av’ smiristillande
och lugnande medel visar dock

ph i stort gett ofgrandrade for-

siiljningssiffror.

Vicdemissigt Br psyhofarme
den tradie stdrsta l8kemedels-
gruppen. Stirste sndelen av lé-
hemedelsholagens  totalfdrsélj-
aing #r medel mot eirkulations-
rubbninger {fex hiirtmediciner
och urindrivande medel) med 18
precent av frsdliningen. Diref-
ter foljer madel mot infektloner
(+ ex penicillin och sulfapreparat)

med drygt 9 procent. Psykofar-
‘ynaka star for B procent av f8r-

siljningen.
Likemedelsindusiring forsilj-
ning il spoieken i Bverige upp-
gick fores dret 3l 2022 mil] ke
riknat I apofekens inkipspriser.
Av Blningen pd 13 procent dr @
procent prisSkningar medan 4
procent dr volyrdkningar. De 18-
kemedelsgrupper som Okat mest
#r insulin, antacida {syraneutra-~
liserande medel 16r ¢ ex magsérs-
patienter) sami infusionslbsnin-
gar. Chmingarna beror till stbrsta

. delen pb hijda rivarupriser.

tindske dllverkare svarar
tor 50 procent av forsiliningsvir-
det, 5 svensks Hikemedelskon-
cerner for 48 proceni medan 2
procent av preparaien tiltverkas
vid spoteken.
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Medely, 126
mot cancer{ 458 miljoner ke
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Dvrigt 35

milicner kr
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100
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L : iHustration: Peter W)
emedel fir tre miljarder ke i Sverd *7 it I ( " -
_ ge under 1977, enligt fEesk statistik [rdn Apote i i
oy A f r 130, n Apoteksbolaget. Likemedel
paratgrupperna i storleksordning nedifrin och uppat. Priserna ir apntck::)s rdrsﬁlj‘:ﬁngsp‘:-i: g:rered?rlz.mmldm
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MILSTOLPAR OCH RITER

I andra kulturer an var anvander man an i dag vissa invigningsriter for
att markera overgdngen fran barn till vuxen.
En vuxen &r

@ kinsmogen

& kan firsdrja sig sjilv

® tar ansvar for en egen familj

® har en vdrldsaskadning

Detta d&r en fullvdrdig medlem av samhidllet.

Konfirmationen utgjorde tidigare hos oss en sédan rit. I samband med
denna fick pojken bédra langbyxor och ta sin firsta sup. Flickan fick
sadtta upp haret och ga pa dans.

Han konfirmerades, fick langbyxor och

klocka och blev i och med detta i ett

enda slag betydligt mer vuxen &dn han
varit dagen innan.

(Gustav Hellstrom: Carl Heribert Malmros)

Skolgangen upphtrde och man gick direkt ut pé arbetsmarknaden och kunde
genom eget arbete bidra till sin egen och familjens firsdrjning. Student-
examen for de besuttnas barn, varnplikten och myndighetsdagen var andra

sadana milstolpar.
Hur markeras i dag intrddet i vuxenvdrlden?

Dagens riter - 18 ar for inkdp av 61, 20 ar for tilltrdde till system-
bolaget - verkar vara mer kopplade till droger &n tidigare. De vuxnas

drogbeteende mutas in langt fdre det ekonomiska oberoendet blivit natt.
Samtidigt som drogvanorna &r intrddesbiljetten till vuxenheten blir de

en flykt fran livets verklighet.

Drogerna Hr i dag ocksa ldttillgdngliga. Det permissiva (tilldtande)
samhdllet har utvecklats snabbt sedan femtiotalets bbrjan. For allt
fler tenderar flykten till drogerna att ersdtta intrddet i vuxenheten.

Utslagningen tkar.

Uppvéaxtvillkor i dag

P& vilket sitt kommer barnen i kontakt med vuxenvarden? Varifran far

de sina vuxenbilder?
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Forr kom barnen tidigt pa ett handgripligt och ibland brutalt sitt i
kontakt med vuxna och deras vérld. Upp till fyradrs &ldern fick barnen
vara smé barn och leka men direfter borjade allvaret. Flickorna fick
félja kvinnorna i deras arbete och pojkarna f6ljde miannen. Minnens

och kvinnornas arbetsuppgifter var klart avgrinsade fran varandra. Min-

nen var mycket tydliga i sin mansrell och kvinnorna i sin kvinnoroll.

Helge Jonsson berdttar vidare:

"Det var en skam fér en man eller pojke att hjilpa

till med hushallsarbetet och korna. Det var ojamnt

fordelat, fOr mdnnens arbete var sdsongsbetonat

medan kvinnorna hade det hart.jamt. Men det foll

aldrig médnnen in att hjdlpa kvinnorna nar de sjilva

hade lattare sysslor. Den enda hemsysslan for oss

pojkar var att dra separatorn. Men vi hade tunga

utomhussysslor i stdllet. Hugga oéndliga mingder

ved, bdra vatten och foder till korna".
Vuxna var vuxna och uppforde sig med allvar och fdardighet. De férsickte
sig inte pd att spela nagon slags roll som kompis med de unga, som

manga vuxna gbr i dag.

For ett par generationer sedan var gridnserna mellan arbetstid och fri-
tid flytande. fFritiden var mycket knapp. Den mesta tiden gick &t till
arbete. Avstanden mellan bostad och arbetsplats var korta. Barn och
vuxna levde tdtt inpa varandra, vilket medfirde att barnen tidigt blev

delaktiga av och vittnen till de vuxnas liv.

Daremot fanns det andra mycket skarpa grinser mellan grupper. En var
mellan wén och kvinnor. En tydlig mansvidrld och en lika tydlig kvin-
novarld. FOr pojken och flickan skedde en tidig och klar uppdelning

har.

Likasd var gridnsen skarp mellan l3rd och old#rd och mellan fattig och
rik. Det var allmdnt accepterat att var och en skulle halla sig inom
den grupp dar man blivit fodd. Den sam forstkte ndgot annat blev hart

kritiserad och snabbt &terfird till erdningen.

De grdnser som frr var mycket skarpa mellan man och kvinna, mellan
fattig och rik, mellan l&rd och oldrd kan i dag synas utplénade eller
mindre tydliga. Det finns uttalanden och deklarationer am méns och
kvinnors lika rattigheter. Férekomsten av bil, tv, sommarstuga och
utlandssemestrar finns inom alla samhillsklasser. Alla barn skall ga

i skola nio &r oavsett foraldrarnas yrke och status. Alla har sitt,




26.

man behdver inte gé& och léna av grannen.
Finns det i dag nagra tydliga och skarpa grédnser i samhidllet?

Crinsen mellan arbete och bostad

Under 1900-talet har nidstan ett halvt folk flyttat fran bondbyar, torp
och stugor till tadtorter, hoghus, radhus och firortsvillor. I dag bor
endast 20% av befolkningen pa landet och i mindre orter. Alla andra

har tvingats in till stdder och storre tatorter.

Varje ar flyttar en halv miljon svenskar dver forsamlingsgrinserna.
Foraldrarna ldmnar sin ursprungsmil jo, dar de inte langre kan & ar-
bete. De tvingas in till t&dtorterna, till ett boende som de inte &r
vana vid. De kdnner sig inte hemma. Slakt, vinner, natur och invanda
férhallanden forsvinner och de upplever framlingskap, otrygghet och
isolering. De tar atminstone fem &r innan man hunnit bygga upp ett
nytt kontaktnidt.

Den enda fasta punkten blir den egna bostaden och den lilla - allt min-
dre - kirnfamiljen, som skall tillgodose alla de behov som férut blev
tillfredsstdllda pa flera andra sitt.

Detta paverkar naturligtvis barnen. Inte nog med att man ldmnat sin
hembygd - man forlorar ocksa miéjligheten att stka sig tillbaka for att
finna sina rotter. Hemtrakten har fordndrats. Det gar inte att kinna
igen sig, ndr man atervander. Fabriken &r riven och huset dir man fod-

des star forfallet och gapar mot en med stnderslagna fonsterrutor.

Allra varst har vara invandrare det, som forlorar kontakten med sitt
ursprungsland, sin kultur, sitt sprék och inte hittar nigon samhtrighet

med det nya landet och dess invanare.

En man fran Grekland sa till oss: "Jag vet inte var jag hor hemma. Jag
hor inte hemma i Grekland och inte i Sverige. Mitt hemland ligger ingen-

stans',

. Det differentierade samhidllet

Det differentierade samhdllet ger "en funktionsuppdelning av de olika

bebyggelseelementen dven pa de mindre industriorterna, med slutna

R e e R S e T e h
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industriomraden, med sivskilda omraden for centrumfunktioner och med
bostadsomrdden" (Ymer, arsbok for svenska sdllskapet for antropologi

och geografi, 1966}).

Redan pa femtio- och sextiotalen kritiserades det differentierade sam-
hallet, eftersom arbetsplats och bostad kom att ligga alltfér léngt
ifrén varandra. Detta hindrade framfdr allt kvinnorna att komma ut 1

forvarvsarbete.

I stockholmsfirorten Vdllingby planerade * man arbetsplatser ndra bos-
tadsomridet. Man foljde en idé som kallades ABC-staden: arbetlsplatser,

bostidder, centrum som en enhet.

Men de kommunala myndigheterna hade ingen m&éjlighet att styra fore-
tagens utbyggnad av arbetsplatser pa en viss plats vid en viss tid-
punkt. Foretagen investerar ndr och var det dr mest lbnsamt Tor dem.
DArfdr kem arbetsplatserna i Vallingby att byggas senare idn bostéderna.
De som flyttade till Vallingby hade inte ndgon midjlighet att fa arbete
dar utan fick soka sin utkomst pd andra st&llen. Idén att knyta arbets-

platser till fGrorterna kom dérmed att forfuskas.

ABC-staden har alltsa liénge funnits 1 tanken och da och déd i debatten.
Men fran debatt till verklighet &dr ofta steget stort. Planerarna an-
passar sig till de forutsdttningar som passar foretagen. Arbetsplat-
serna finns p# sirskilda omréden, ddr firetagen kan bygga ut i den

takt de Gnskar.,

Det differentierade samhdllet tar ddligt hdnsyn till manniskans behov.

Fortfarnade bygger vi alltsd sovstider, som p& dagarna toms pa ndstan
all vuxen (fortfarnade mest manlig) befolkning. Kvinnorna med de sma
barnen blir kvar i omradet om dagen. Isoleringen kidnns ofta patvingad

och paverkar sakert barnen.

De flesta barn har i dag fordldrar, som har ldnga resor till och frén
bostaden och arbetsplatsen. Barpmen vet ej vart fordldrarna tar vagen,

vet ej hur deras arbetsplats ser ut eller vad de gor.

De vuxna i arbete, som barnen ser, ar barnspecialisterna. Barnskoter-
skor, forskolléirare, lirare, fritidspedagoger. I stor utstréckning

bestdr dessa yrkesutiivare av kvinnor. Barnen ser ocksé en och annan




manlig busschauffidr och kvinnlig snabbkopskassfr. Andra yrkesutdvare
ser de inte mycket av. Féraldrarnas arbetsplatser ligger fir langt bort
for att barnen skall ha mijlighet att besoka dem. Dessutom anses en del

arbetsplatser vara sd farliga att barnen inte slépps in.

De studiebestk som barn fran forskolor och skolor far gora dr till kon-

torsarbetsplatser eller mera romantiskt spdnnande sidana som brandkar

och liknande.

Vad vanliga vuxna jobbar med ser barnen sdllan. Inte heller ser de hur

man och kvinnor gar i arbete tillsammans.

NY I SVERIGE

Familjen A ar vara vénner. Vi lirde kiinna dem for nAgra 3r sedan. De
hade nyss kommit till Sverige som politiska flyktingar och hamnade av

en slump i staden G,

Familjen bestadr av pappa B, mamma L, dottern S och sonen G, som fGddes

sedan de kommit hit.

De fick snabbt en bestad i ett rivningshus, didr de levde tillsammans
med nagra andra flyktingfamiljer frén samma land. B borjade pa AMU-

centret, forst en forberedande kurs, dir han fick ldra sig grunderna
i det svenska spraket, sedan en yrkesuthildning. L var gravid och

vistades ldnga tider pd sjukhuset pd grund av sjukdom,

Familjen A fick kontaki med néagra svenska familjer. De hjilpte dem
att lédra kénna den svenska kulturen och firbdttrade deras sprakkun-
skaper. De svenska famil jerna ldrde om deras kultur i ett land bortan-

for turiststraken.

B blev sd smaningom fiérdig med sin yrkesutbildning. Da var G fodd och

mamma b hade fatt arbete som stiderska.

B fick inget jobb i sitt yrke. Marknaden var midttad. B klarade inte av
att gé arbetslos. Det stédmde inte med hans uppfattning om mannen att
han skulie ga hemma och hustrun arbetade. Dirfér sckte han jobb pa
andra orter. Ganska snart fick han ett arbete i Stockholm, okvali-
ficerat och lagbetalt men #ndd ett arbete. Hustrun tog avsked fran

sitt jobb och familjen flyttade. Dottern S och sonen G ldmnade sina

dagisplatser.

De fick en vaning i Rinkeby. Balansen i familjen var aterstdlld. B
Jobbade och L var hemmafru, men efter en tid fick hon ett jobb,
okvalificerat och lagbetalt men &ndd ett jobb. S kom efter anstring-
ningar fran familjen in p& lekskola. Men G fick ingen plats pa dagis.
Han fick dagmamma i stdllet. Hon var finsktalande, kunde ingen sven-

ska. A och | kunde inte tala med henne.

En ménad efter det familjen flyttat bestkte vi dem. Det var vart for-
sta besik i Rinkeby ndgonsin. Det var ytligt sett ett vilordnat om-

rade. Men stdmningen pd garden -och dofterna paminde oss om upplevel-

. ser frdn ett slumomrdde i Mexico Ciky ndgra ar tidigare.
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Vi var glada att se varandra igen. Men vi hade fatt svirt att kom-
municera. Bade pappa B och mamma L hade tappat sitt svenska sprak.

S hade det mesta kvar. G kunde inga svensk ord.

Varfor hade detta hant?

En blick p& namntavlan i porten gav en del av svaret. Det var lika

manga nationaliteter som namn. Men ingen svensk familj bodde dér.

Familjen levde helt isolerad. Inga svenska vanner i ndrheten ldngre.
Deras landsmidn bodde ganska langt darifran och ekonomin tilllat inte
resor sa ofta och inte heller utflykter i det svensk landskapet eller
till storstadens famil jendjen som Skansen och muséer. De visste inget

om den stad de hamnat i.
De hade forlorat sig i det forlovade landet.

Naja, det redde upp sig sd smaningom. Men pa ett ganska halsbrytande

satt.
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GRANSEN MELLAN ARBETE OCH FRTTID

Uppdelningen mellan arbete och fritid &r i dag skarp. Nir barnen ser
sina vuxna dr det fritid. Fér&ldrarna &r hemma for att koppla av.
Manga vuxna kopplar av med hjédlp av alkechol. Barnen lir sig snabbt
att alkohol &r ett méste fér att den vuxna mdnniskan skall kidnna sig
ledig. Ledigheten fyller den vuxne sedan - férutom med alkohol ~ med
ett passivt tv-komsumerande eller ett hyperaktivt sysslande med bil-

tvatt eller villabyggnade, dar barnen stir och #r i vagen.

Hur ofta hiénder det att hushallsarbetet giirs till en bra aktivitet
som vi gor gemensamt? Har fidrsummar vi istédllet ett tillfalle till
gemenskap och firvarvande av kunskap. Alla bor klara sin egen mark-
tjanst. 1 stidllet &r det fortfarnade s& att en vuxen (gissa vilken)

har allt ansvar.

Vi kan dela p& arbetet - och det ger mycket mer. Vi ldser en arbets-
uppgift ihop, vi ser ett resultat som ar konkret. Det ger oss en moj-
lighet att illustrera hur nagot produceras f8r att sedan konsumeras.
Annars &r ju vdgen mellan produktion och konsumtion i dag s& lang och

invecklad att varken vuxna eller barn kan forsta sammanhanget.

Vilka vuxna ser barnen?

Barn och unga ser ganska litet av wvuxna mdnniskor som arbetar till-

sammans. Vilka vuxna ser de?

Tva miljoner av Sveriges befolkning d4r mellan 0 och 15 ar. De flesta
barn dr redan vid trears aldern regelbundna tv-tittare. 16% av for-
skolebarnen ser pa tv mer &n tre timmar varje dag och 8% av skolbarnen
ser pa tv mer dn fem timmar per dag. Underklassens barn ser pd tv mer

dn sina kamrater fran medel- och dverklass., Detsamma gdller fordldrarna.

Via tv-serierna, huvudsakligen inkopta fran USA, far de unga en bild

av midn och kvinnor som konserverar fordomar och myter.

Mdn &r starka och tuffa, klarar alla svarigheter med ett dverldgset .
hanflin och en rak higer eller ett vdlriktat skott mot motstandarens
huvud. De dricker omattliga méngder'alkohol och kér sedan omkTing i

snabba bilar.

Kvinnorna finns med i bakgrunden. Deras hysteriska skratt bildar en

1judeffekt till md@nnens bedrifter. Ibland visas en framgangsrik yrkes-
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kvinna. Men ndr mannen uppenbarar sig pa scenen slépper hon direki sin Nagra bilder ur Dagens Nyheter mandagen den 14 september 1979.

arbetslivsroll och ftljer honom hingivet till vérldens &nde.

0fta skildras hur kvinnan kommer in i en mans liv och blir hans rid-
dning. Hon blir den som gor det mdjligt for honom att forverkliga sig
sjdlv. Endast infdr henne vagar han visa sina innersta kidnslor, en-
dast hos henne kan ban nagon gang visa sig svag och rddd. Hon &r da
den som stidder honom helhjartat, skénker honom ny styrka och stidrker

hans sjdlvfitrtroende.

Vem skinker kvinnan okat sjdlvfortroende?

I de veckotidningar for bade yngre och &ldre man och kvinnor som varje
vecka valler fram ur kioskernas luckor skildras ocksd en falsk ach for-
1jugen varld. Manniskorna driver omkring i en plastad lyxtillvaro, som
inte har ndgot samband med vardagslivet. 1 kvinnotidningarna omhuldas
myten om kvinna som ett objekt for mannens valbefinnande. Men det

sker inlindat och under sken av att kvinnan sjdlv har behov av det och
att det ar for sin egen skull hon skall anvdnda de rdtta fargerna pa
sin makeup, laga den godaste kérleksmaltiden och virka den skiraste

sovrumsgardinen.

Myten om den goda modern och det gulliga barnet odlas ocksa liksom
mannens behov av vald, brott och snabba pengar. Vi skall inte tro att

alla dessa skildringar inte paverkar ldsarna. Utan att vi mérker det,

tar vi intryck och vara fordomar befastes ytterligare.

Men ocksa dagstidningarna hjédlper till att konservera myter. Annonserna
far ett alltmer traditionellt pornografiskt innehdll. Kvinpan ir ett

objekt av skdnhet, oskuld och synd i blandning. Manpen 4r den virile.
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PER_PENDLARE
(Detta kapitel skrivet av Per Sennerfeldt)

Per #r pendlare och vantar ofta pa tunnelbanetéget. Vi &r ménga som
vintar. Mycket sdllan ser vi pa varandra. Aldrig talar vi med varan-

dra. Vara gon glider férbi alla andras. Om vi féster blicken pa

ndgo . ar det pd reklamen pé viggarna.

Ahléns i city firar jubileum bl a med stora affischer med glada man-

niskor som tycker:

Gert Westergren
Bra med garage i samma hus

Eva Hornsén . ) .
Hir kan man g& omkring utan att kinna koptvang.

Men nar man vill handla betjé@nas man av en kun-
nig och tillmitesgdende personal

Sven Gamland ; )
Ahiéns City #r ett bra stdlle att stémma traff

p& och bokavdelningen pé& T-baneplanet har manga
billiga engelska pocketbtcker

firo Juvaonen
Med sex idrottsintresserade pojkar i familjen

uppskattar jag verkligen den vidlsorterade sport-
avdelningen

Stefan Sjovall
Bra prylar till schyssta priser pa fotoavdel-
ningen

Agneta Hakansson
Vettiga priser pa de snygga och kul axelvdskorna
som Ar sa moderna just nu

Hans Gunnar Jarstam
Latt att valja bland massor av skivor och
kasetter. Och bra klidder.

Karin Wickstrom

P& det kvdllstppna T-baneplanet handlar man 1l&att
och snabbt en viArdinnegéva eller present - bland
blommorna, bockerna eller pappersartiklarna

Aldona Eriksson
.+« livsmedelsavdelningen med sitt goda kott till

exempel...

Ann-Britt Edfelt

Ahléns City kan man bara inte lata bli att handla
pa. Glas och porslinsavdelningen har sa smakfulla
saker for fest och vardag

Ann-Eva Prata
Snygga barnklidder av god kvalitet till laga priser

Hans Gadsten
LtE rymligt och trivsamt varuhus. Breda och

b?kvéma rulltrappor - inte minst fér barnvagnar.

Hir finns alltid bra skivor till extrapris,
Jag l&r mig om mins och kvinnors virld. Att Jag tycker om blommor och
vackra vaser maste allts3 vara omanligt. N&r mina fyra barn - tva av
varje kon ~ var yngre och idrottsintresserade, inte hade jag rad att
gd till varuhuset och uniformera dem. De Fick drva av varandra. Firo
maste ha pengar. Tdnk s& bra vara invandrare har det......
Bra med garage i samma hus. Och hdr star Jjag och vintar pa det kom-
munala samfidrdsmedlet., Axelviiskor Ar Ju inte bra for ryggen, men &r
de snygga och kul 3r det kanske inte g3 viktigt det dar med ryggen.
Vardinnegava, vad tusan ir det? Virden da,vad skall man kipa &t
honom? Nagot schysst pa fotoavdelningen kanske, en projektor elier
kamera? Men det klarar man inte. Bist att stanna hemma. Eller p3

avbetalning kanske? Det star ju att kopkort gédller? Fér vad?
Jag ser mig omkring. Vi &r fler som liser och tdnker. Men vi tar inte

upp ndgon diskussion tillsammans. F&r taget kommer, och vi packar in

oss med tomma, trétta dgon som ser firbi varandra.

Det kanns skint, varmt och tryggt att komma ner till Centralen och

taget mot norr.

RYSARE PA RESAN
DE TRETTON DJAVLARNA

En sista hélsning frdn arbetsdagen i storstaden.
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KARLEK DCH SEXUALITET

"Kénslomdssiga bindningar &r broar mellan minniska och ménniska.
De skapar samhorighet och inlevelse. De maste byggas upp i barn-
domen med bérjan i barn-firdldra-kirleken. De vuxna fungerar som
en plattform for barnet mot det kommande livet. Fdrmagan till
dessa bindningar &r olika starka beroende pa hur vAr uppvixt-
miljo ser ut och vilken kultur vi lever i. Den kirlek vi dr fér-
mogna att ge och ta emot blir dirfér higst varierande.

I ett samh@lle med m#nniskor som varken tycker om sig sjdlva
eller andra mdnniskor och inte kan visa tillit, @ppenhet, om-
tanke och medménsklighet blir sammanhdllningen allt sdmre och

de sociala problemen tkar. Bra bindningar gér att mdnniskor kin-
ner solidaritet och medkdnsla med varandra och vill arbeta for
att sd minga som mdjligt skall f& leva ett s& bra liv som mij-
ligt".

SARDINEN PA TUNNELBANAN

vill inte tvitta mig med den dar tvalen.

Jag )
tanderna med den dar tandqumen.

Jag vill inte borsta

i den dir baddsoffan (Barbro Lennéer-Axelson Kirlek, WaW 1979)
vill inte ligga 1 den dar .

Jag

kianner inget behov av det dar toilettpapperet. Manniskan har vissa grundliggende behov, som miste tillgodoses for att

Jag

4r inte intresserad av den dar forsgkringen. hon wkall kunna Gverleva. Vi behéver ndring, vila och alla har vi ett

Jag :
tanker inte dvergd till ett annat cigarettmirke.

Jag sexuellt behov. Sexualiteten dr den motor som &stadkommer att minnisko-

Jag har ingen lust att se den dir filmen. slaktet fornyas. Sexualiteten, kinsdriften, finns hos oss alla men

Jag vigrar stiga av vid Skirholmen. sedan kan dess yttringar och uttryck bli olika fér olika minniskor.

Sexualitet &r ett behov hos alla

. . A t. ;
Sardinen vill att burken &ppnas mot have Sexualiteten finns hos oss hela livet ‘

men kan vara alika stark och kan rikta
sig at olika hall for att bli tillfreds-
stalld.

Driftsprofilen hos en enskild individ kan
se olika ut under livets olika perioder

(Werner Aspenstrom i antologin Till naturen,

FIB:s lyrikklubb 1973)

Sexualiteten i sig kan ségas vara neutral. Den kriver tillfredsstdllel-

se och utlopp men pé& vilket sdtt detta sker beror pa den enskilde indi-

viden, var sjdlvuppskattning, vdra mSjligheter att kunna uttrycka vad

vi behover och hur omgivningen och samhdllet miter oss.

Sexuvaliteten och dess forldngning kdrleken kan bli nagot som laser och
binder men det kan ocksa bli nagot som &ppnar och frigiér. Wilhelm Reich
(1897-1957 likare och psykoanalytiker) menade att kdrleken tillsammans -
med arbete &r tva av' livets kdllor. For att kunna kénna att livet har

en mening behdver jag #lska och vara &lskad.

Vara attityder till och vdrderingar av sexualitet och kiirlek har vixlat
under arens lopp. I dag har vi - Atminstone ytligt sett‘— en slags till-
latande instéllning. Det dr tillatet att tala om sex och att visa bilder

av samlag. Detta kallas ibland fir sexuell frigjordhet. Fior oss dr detta
inte frigjordhet utan snarare tecken pé ldsning och himning - nagot som

skall ddljas.
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nnat. Det ar att bejaka sina egha sexuella behov

. TP ST .
et bt ALt soka ett utlopp och en till-

och samtidigt bejaka andras behov. -
a behov som varken skadar mig € . |
med sin gladje men &ven med sin

1ler nagon annan.
fredsstillelse av dess

frigjordhet &ar ocksa att vaga visa slg

o - . . b o
d l i ﬁr SeXUBlla ting, att Vaga tala ed sin alSkadB om Sina eh V’
Lé sla l”l

a ksé
krav. Men det ar oc -
e r och pa séa s#tt kunna komma fram till en slags

att kunna lyssna till vad han
forvantning

eller hon tycker och kanne
"gemensam namnare'' .

(1886-1973, RFSU:s grundare) brukade s#dga att vad
nsen -

1lsammans for att na fram
s4 lange bada &r overens

Elise Ottesen-Je till varandra

. .. —
tva manniskor har for Sig e
varken fult eller otillatet,

; ara ” i
aldrig kan v ras kinslor eller tnskningar.

och ingen fortrycker den and

i tt k 1g

t UtSﬂttnlng or a detta SaHIOIStaHd Skall bll Ue] I iet
E' iOIS a IOI

ar att V1 kan tala med OCh lYSSHa pa VBISHdIB.

i e det
rt. Och ingenstans far vi heller lara 0sSs hur de

ra toller som man och kvinna cch
1drig far riktigt till-

Men detta #r ofta sva

skall ga till. Vi sitter lésta 1 va .
in i ett heteende som V1 2

tvingas pé olika sdtt oss eller ej. Konsrollen pressas pa

fille att kidnna efter om det passar .
t. Nar vi sa kommer till s .
for att jag behover dig och du

amlaget, som borde
oss i fodelsedgonblicke
vara ett varmt och innerligt uttryck

i ktigt.
pehtver mig, da slécker vi 1ljuset och tiger krampaktig
e , .

¢ vi ocksa oavsiktligt (7} ett dubbelt budskap.

£ ex att karlek ar nagot fint. Men
het att uttrycka

7411l vara barn formedla
a 3 ldppar,

i bekinner en sak med vara rie
e ra kroppar och deras mojlig

santidigt fornekar vi va dag vet att det inte &r skadligt

n om de flesta fordldrar i O
har manga sdkert svart a

Om vart barn onanerarl tppet pa en

kinslor. fAve

tt omsiatta sina
att leka med sina konsdelar,

teoretiska kunskaper 1 praktiken. R

fullsatt badstrand, troT vi de flesta aY 0S D e e
toitta eller pa annat gatt visa var upps |

O barnets lek antingen genom att direkt be

! ittar pa" eller foresla en

le uppmuntra bar-

nog snarare forsitka avbryt

o e v
harnet sluta, "halla pa sa dar ndr alla

annan lek. )

t med dubbla budskap till vara barn. Du

i - pa manga sat ‘ D
B a barn och forsta vad som

far., du far inte. Det ar inte latt att var
9

verkligen menas.

Detta &r inte menat som ett angrepp pa den vuxna manniskan, fér hon
ar ju fast i de attityder Som hon i sin tur fatt fran sina foridldrar.
Men det &r viktigt att vi ser pd hur vi fungerar och att vi kritiskt
granskar véra virderingar och bryr css om vad vi tycker och kinner.

Endast pd detta sdtt kan ju en forindring komma till stand.

Den vuxne kommer aldrig négon vart med sina barns sexuella beteenden

om han/hon inte allra first tittar pa sitt eget och sina egna vidrderi-
ngar.

Direfter miste vi naturligtvis ocksd sitta in oss sjalva i samhidllet
och fundera Gver hur det ser ut ndr det gidller fchallandet mellan min
och kvinnor, vilka praktiska m&jligheter som finns fér att minniskor

skall fa en chans att nd varandra och orka ge varandra den Gmhet och
narhet som vi alla har behov av.

Elise Ottesen-Jensen sa: "Jag drimmer om den dag d& alla barn som fids
ar valkomna, alla min och kvinnor jamlika och sexualiteten ett uttryck
for ipnerlighet, njutning och Gmhet".

Men &nnu &r den dagen lingt borta. Verkligheten ser i stidllet ut si

som Finn Zetterholm skriver i "Balladen om kirleken och pengarna":

Kdrleksguden herr Amor
Jjobbar pa reklamkontor

ger dej marknadsrad och rin
lever pd din kidrleksbin

han vet precis

kdrlekens pris.

Karleksdrycken far man tag i
pa ett systembolag
kdrleksdrycken kdr och dyr
men den gor dej lagom yr

den blir till slut

ditt kidrleksattribut

Karleksorden sidljs i dag

av ett veckopressfirlag
lénsammast blir poesin
skriven pa datamaskin

pd romantik kan man bli rik.

Kdrleksséngerna du hir

med elektronisk anglakér
kan du kipa pa kasett

det ar fint pa minga sitt
och varje ton &r spekulation

Kidrlekslycka, karlekskval
allting styrs av kapital

43,
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hjartat nirmast planboken
pengarna och karleken
ta det om och om igen
pengarna och kirleken,

nderstkningar? Speglar de verkligheten? Sager

vilket vdrde har sadana u

de intervjuade sanningen? Forskarna menar att gruppen som overdriver

och den som "firminskar™ dr ungefér 1ika stora och darfér tar ut

varandra.

ingen 1966/67 och i foundersbkningen som gallde

jordes i mitten av sextiotalet stémde vdl med

Stockholmsundersdkn

hela landet och som g

varandra. Den s K solnaundersdkningen som genomfirdes 1973-76 antas

dirfor stimma ratt bra med det dvriga 1andet om en sadan undersdkning

hade gjorts samtidigt.

(RFSU har begart att en ny stor understkning skall goras av svenska

folkets sexualvanor, men har ej vunnit gehtr for detta hos stats-

makterna).

SOLNARAPPORTEN
genomfordes 1973-76. Det &ar en undersokning om barns och

n ytveckling och hélsa. Den omfattar 175 slump-

"ungdomars
Rapporten inne-

vis utvalda tonaringar i-&ldern 15-18 ar.
haller en "sexdel" som bla visar fol jande.
17,4 for pojkar
15,8 for flickor.
Jamfért med stockholmsundersokningen 1966/67 debuterar
pojkarna 0,3 &r tidigare och flickorna 2% ar tidigare.
Flickorna i solnaundersdkningen debuterar 1.6 ar tidigare
an pojkarna, vilket 4r samma skillnad som skillnaden i
sexualmognadséalder mellan flickor och pojkar.
84% av pojkarna och 66% av flickorna stidllde sig positiva
till de samlag de hade
vid 18 ars alder.
% av flickornma tyckte att det inte
var nagot speciellt med
samlag.
% av flickorna uppgav att de vid samlag
far orgasm alltid, ofta
eller ibland.

Genomsnittlig alder for forsta samlag &ar

12% av pojkarna och 27

98% av pojkarna och 52

Omkring 20% av de 1B-ariga flickorna anviander aldrig eller
sillan preventivmedel (siffran inkluderar &dven att deras
partners inte heller gor det),

Motsvarande siffra for de 18-ariga pojkarna ir 6%. .

Pojkar viéxlar partner oftare dn flickor.

Fler flickor &n pojkar betonar att det skall vara ndgon man
tycker om, om man skall fa ut ndgot av samlaget.

Forbindelsernas varaktighet tkar med aldern.

Tonaringar med : . .
: gymnasieutbild "
som slutat efter grundskolan.nlng debuterar senare &n de

Nagon skillnad mellan socialgrupper framtridde inte.

Flickorna har en tidigare fysisk utveckling &n pojkarna. De har ett
behov att visa sin vuxenhet bade infir sig sjilva och andra. De har
ocksa ett behov av att f& bekriftelse pé att de ar kvinnor. Det &r

sannolikt att flickorna siker kontakt med aldre pojkar. De jamnariga

po%karna ar alldeles ftr barnsliga. De samlagsdebuterar med &ldre
pojkar och tar at sig de #ldres vanor:

"De spritmingder som brukar fortdras av de &

e : 1sta -
Ezglieéivzzza dr manga ganger pafallande héga. Ségﬁzgg
nar ¢ Underghﬁv.pOJkarna och 27% av flickerna i den se-
naste under g néngen.uppgett en konsumtion av en halvflas-
K betyderrd;ttavgﬁj:vgonﬁﬁm?ion?tillfélle. For pojkarnas

: g okning fran 1977 med 4%-
ngagrfézgkgrnis a?del varitnofﬁréndrad.‘Fﬁr flickggzgzer’
Col Ar_ ock -fraga om en Okning under 1970-talet, efter-
motsvarnade andelar var 12% 1971 och 19% 1975".’

{Understkning av skolu
: _ : ngdemens alkohol-, narkotika-, t -
och sniffningsvanor véaren 1978. Bjorn Hibell och Eriangbaks

Jonsson. )
Samlagsdebuten kan vara ett uttryck for ett "majoritetsmissforstand":
Jag tror att alla andra varit med om sd mycket mer #n jag sjdlv. Dar-

for maste jag skynda mig att skaffa mig samma erfarenheter som Jjag
tror att mina kamrater redan har. |

Samlagsdebuten kan ocksd ha sin orsak i nyfikenhet. Tonaringen vill se
vad det handlar om, hur det kénns. Sedan drijer det ofta ldnge till

nésta gang. Det &r viktigt att férstd att samlagsdebut ej &r detsamma
som regelbundet sexualliv.

S?mlaget har ocksé trissats upp och f&tt rykte om sig att vara ett
maste, annars &r det nigot fel pa en. Samlaget har blivit en umginges-

form. Bade pojkar och flickor kidnner krav pd sig att de antingen maste
ta for sig eller stilla upp.

Vi har i vart arbete med tondringar mérkt att det finns en sexuell
olust. En del av siffrorna isolnaunderstkningen kan tolkas som en be-
kriaftelse pd detta. Den sexuella olusten finns hos bade flickor och

pojkar men det forefaller mer uttalad hos flickor,

45,
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Den accepteras som ett

fredsstallas.

ns och pojkarnas sexualitet fornekas inte.

m till varje pris maste £ill
5 att mannen alltid vill,

MBnne

pockande och starkt behov so
ntligen? Ar det verkligen S

a t ege ‘
oy m som helst, nar som helst och hur

alltid kan och alltid_méstg med ve

gsom helst?

. o
ur ar det oT 1leOI.‘ af “ ) ' V

beror i s& fall deras eena uppvaknande
. ger pa mannens villkor. ‘
det grundléggande. Kvinnans

som Kinsey vil

pa? Uppfostran? Kvinnans sexua-
utgar fran mannens

litet existerar manga gan Man utg

och hans pastadda behov och att detta ar

sexualitet kommer som en foljid av mannens.

pan vill ha? Kanske &r det i stallet

A tens sexualitet kvin .
O —_— Det galler kanske att finna en

s& att kvinpan har andra uppfattningar.

i tat?
mellan kvinnans och mannens sexualitet”

syntes

men. Ar den alltid sé

Vi har ocksa blivit starkt fixerade till orgas

viktig?

. S B :Lp
U e e
/ \ ~S L THATED com FTL DT s BT T e
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i

¥
foRrne iy

dess former!
— Kriv att skylinings-
forbudet efterfoljs! _
Det dr huvudkraven i
en landsomfattande kam-
panj mot pornigrafi och
prostitution som ett fyrti-

 Gdézlebo friades
Sor porrskylining
» En afférsinnehavare { Gavle fri-
ades pa fredagen i Gavle tings-
rétt for misstanken om oiillbér-
ligt forfarande med pornografisk
bild. Mannen hade i zin tobaksad-
fdr skyltat rmed porrbdcker { ett
bokstall som var synligt fran ga-
tan. Omsiaget iill en av bisckerna
visade en hatvnaken kvinna med
hlotfat underliv,
Anmilan mot affirsinnehava-
ren har gjorts av en sktionsgrupp
met parr och prostitution.

{

nj mot perrshyliining

— Bojkotta porrenialla tal organisationer stiller

sig  bakom. Diribland
REFSU, Ridda Barnen och
en rad krisina och kvin-
noorganisationer, Initia-
tivtagare har varit Folket i
Bild/Kulturiront,

— Genorm att tillata masskyit-
ning av pornografi demonstrerar
det svenska sambhiillet ait synen
pd kvinnan som ea sexvara ut-
bjuden till férsilining dr officiellt
accepterad, sade RFSUs ordfo-
rande Carl Gustaf Boéthius da
kampanjen presenterades.

= Detia framehr bla av att 35
anmalningar under varen fdr
brott mot skyltningsférbudet inte
lett till ndgra Atgirder. L.agen om
skyltningsférbudet tiltkkom 1970
(brottsbatken 18:11).

Det &r alltsd ingen gammal lag.
Men pa semare &r har ingen bild
fallts, det senare fallet var 1972 |
ett dtal mot stripografen Lido.

Frikdnns numera

— Jag tror inte att fler bilder
kommer att fillas i framtiden, sd-

ierac

53

ger chefsildagare Bartil Jarl.

— Man kan f6lja porrvagen till
slut, Narlagen kom filldes mange
forliggare och Aterforsiljare,
men pa de senaste iren hzr de
frikints pa l6pande band,

FiB/Kulturfront menar dire-
mot att opinionen haller pa ait
vinda. De pekar pd att en rad
Konsumstimmor beslutat att
bojkotta herr- och valdstidningar
och att en rad statliza uirednin-
gar sysslar med dessa fragor.
Langst har yttrandefrihetsutred-
ningen kommit, som i hiist ligger
fram ett delbetinkande dar den
foreslar ett firbud mot Garnpor-
nografi.

Barnporr ékar

- Vi hoppas verldigen att det-
ta kan stoppa barrporren, siiger
Kristina Fenng fran Rédda Bar-
nen,

— Forsta gangen vi fick upp
dgonen {Brdet hidr var fr 45 4r
sedan. Sedan dess har farsiljnin-
gen coch importen av tidningar
med bilder av harn i sexueila
semmanheang bara Gxat.

BJORN LINDAHL

.

’

Falld for /.

a

porrskyltning

HELSINGBORG (TT)

En kvinna domdes pa tisdagen {

Helsingborg il 30 dagshiter fir
otillatet firfarande med pornogra-
fisk biid.

Aklagarmyadigheten | Helsing.
borg hade tidigare avskeivit dren-
det. Men pd hegiran av en kvinno-
organisation Bverprivaces anmilan
hos lansdklagaren, vilket resulte-
rade ataf,

" Linsikiagarea 4beropade ett hk-
nande rittsfall fran HD 1374 d4 fil-
lande dom meddelades.
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KLARA NORRA

(Detta kapitel skrivet av Per Sennerfeldt)

pet ar motiverat att fraga mig vad jag har dar att gbra: VAD HAR DU
EGENTLIGEN PA KLARA NORRA KYRKOGATA ATT GURA, GUBBE? Jag kan ge besked.
Jag har varit pa ett sammantride pa RESD kongresst jénst och skall till
Centralen for att ka hem. Och da ar det faktiskt ndrmast att ga Klara

Norra fram till Klarabergsgatan. Sirskilt om man har brattom.

Det &r augustisommar. Annu &r det turister i stan. Nagra av dem gAr pa

den har gatan. Vad finns det att se hdr da?

Tja, det finns en del klidesaffarer, nagra affarer som siljer tidskrif-

ter, en antikaffar, en hicgraf och en kombinerad filmvisnings- och tid-

skriftsaffar. Det ar allt.

De som gar har &r de allra flesta medelalders. De flesta av dem stannar
framfér tidskriftsaffarerna. ED och annan gar in efter att forst ha
tittat at héger, sen at viénster och s& en snabb blick At higer igen. I
klidesaffarerna ar det inte alls mycket folk, nagra stycken den har
dagen. De verkar vara yngre. Underhallningsmusik tranger ut genom de

Oppna dorrarna.

Biografen &r i géng mitt pd dagen. Den kor utan uppehdll fran middags-
tid till fram mot midnatt. Det 4p inte manga bilder som gor reklam for’
filmen man visar. Nagra bilder av manniskor utan kléder men med Lejpade

kénsorgan. Det #r mest tejpen man Ser pa hall.

Jag gar ndrmare tidskriftsaffarerna. Dar finns mingder av olika tid-
ningar, alla med kroppsdelar pa. Kvinnobrdsten visas i full frihet. En
del #r vildigt stora, verkar narmast uppstoppade. Andra omslag visar
kénsorgan, lagom dolda med tejp. Det ser ut som om kvinnorna har mens-
bindor pa sig. Tejpbitarna pé de manliga organen visar tydligt vekens
riktning. Det &r kanske menat att stimulera tittaren. Tejpen finns dar

p& grund av rédande lagstiftning.

I tidskriftsaffirernas skyltfonster finns ocksa kbnsorgan i plast,
blekskara penisar av varierande ldngd och tjocklek, blygdléppar och

vaginor, lika blekskira men med hartofs. pet verkar mer obduktionsbod

an tidskriftsbod.

Det &r inte kdrlek man sd@ljer. Ar det ens surrogat?

5 . " .. ..

en som inte har dir att gdra behdver ju inte heller g& ddr, sdger du

M Q o e .

Ejn en ?ch annan maste. T ex pa vig till eller ifran ett sammantrade.
ler for att kopa sig ett par jeans eller en trija. Det rakar ndm-

ligen vara pé 5
g pa Klara Norra som nigra av de ledande jeansaffarerna finns

Jag undrar sa mycket varfor de just ligger ddr. Ar det for att lokal-
hyran ar billig? Eller dr det av annan orsak?

51.
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KUNSKAP

Fnligt Wilhelm Reich ar livets tredje kdlla kunskap. Arbete och kidrlek

var de bida forsta. Kunskap &r makt. Gentemot barnen sitter vi vuxna

inne med ett stort matt av kunskap och detta ger oss en stor makt. Men

det #r inte bra att makten bara finns hos ett fatal. Den maste fordelas.

Genom =tt sprida kunskapen bland manga Okar vi fﬁ;mégan och viljan att

ta ansvar For den véarld vi lever i, Sjalvkénslan tkar nar jag uppticker

att jag kan nagot, klarar av nagot och dven far kanna att andra tror

rs kraft och vilja att gd vidare. Om vi for-

forfarliga att hénda att de unga lagger av, ger

pé& mwin férmaga. S& frigd
summar detta kommer det

upp och inte ens vill forsbka gora en egen insats i samhdllet. De over-

1ater alla initiativ och all makt till ett litet fatal av experter och

specialister.
Hur gar det da med var demokrati?

Krafterna som strivar mot passiviseringen maste mobiliseras pa alla
fronter. Virlden i dag dr full av daliga bilder. Bilder som fyrkantigt

och stereotypt léser oss i gamla, sneda roller. Otydliga bilder som

skapar forvirring och uppgivenhet.

Inte bara de unga utan dven vi vuxna ar utsatta fir dess bilder och
Fast vi inte vill s& paverkas vi av dem. Vi blir tveksamma, oroade,

vet inte vad vi skall tro pd och vilka bilder vi skall tolka som goda.

Det som &r sanning i dag dr kanske ldgn i margon. Vi klagar over dage-

ns normloshet men i stdllet har vi en uppsjo av normer som konkurrerar

med varandra om sjdlarna.

52.

VAD KAN VI GORA?

Vi kan exempelvis 1ldgga av med att tycka att indoktrinering &r nagot
fult, Indoktrinering, paverkan, sker alltid, Om jag inte sjdlv star

for den sa ar det ndgon annan som hinner fiéire och gdr det,

Vi kan "vaccinera" vara barn. D v s tro pa dem och deras fiormaga att

ta stdllning och ansvar for sina kidnslor och sitt handlande.

Hjalpa dem att vaga tinka efter vilka varderingar som kdnns bra fdr
dem. Ge dem redskap, s& att de kan v&lja. Inte bara peka pa en massa

alternativ och uppmana dem att ta for sig vad de vill och lédmna cem
at sitt ode.

I stdllet skall vi vuxna stanna kvar vid deras sida och tillsammans
med dem resonera om tinkbara konsekvenser av det ena eller andra valet.
Inte tala om for dem vad de skall vialja eller vad jag anser vara det
basta valet for dem. Pet jag kan gdra ar att tala om vilket som kénns
som det bdsta valet for mig. Jag maste ge dem mod att v8ga prova, vaga
ta risker. fortfarande skall jag ej Overge dem utan finpnas till hands
i bakgrunden om pa ett eller annat sitt signalerar att de behdver mig
som vuxen. Men di kridvs det av mig som vuxen att jag &r beredd att
lyssna pa den unge och dennes reaktioner och beskrivning av vad som
hant och inte bara sta dir med ett overlagset hanflin pa l&dpparna och

repliken "Vad var det jag sa” hangande i luften.

Vi kan som vuxna visa oss. Ge en tydlig och synlig bild av oss sjalva.
Ocks& ndr det gdller vara kinslor. Som vuxen maste jag vara Oppen mot

mina kdnslor, vaga komma i kontakt med dem badde ndr kiénslorna &r posi-
tiva och nat de ir negativa. Det dr ocksad viktigt att vaga visa kéns-

lorna och inte firneka eller dolja dem. Om jag inte tillater mig sjédlv
att visa mina kinslor, kommer jag inte heller att tilldta mina barn

att gira det.



54,

Om jag inte har respekt for mina egna kinslor kommer jag inte heller

att visa ndgon respekt for andras. Har jag kravet pa mig att inte

visa nagot kommer s& mycken kraft att ga at till att dolja och for-

neka att det sedan inte finns nagon kraft kvar att leva pa.

Tydlig bild betyder ocksé att jag vagar visa mig just sédan jag &r med
fel och fortjinster. Det &dr viktigt att jag inte spelar en dubbelroll
genom att hdvda en viss sak och sedan praktisera en annan. Det galler

att std upp for sitt beteende. Arlighet och tydlighet &r bra mycket
battre in falskhet och suddighet.

Det #r ocksd av allra storsta betydelse att vi vuxna formulerar vara
virderingar. Inte for att barnen skall tycka som vi men dB8rfor att

barnen skall veta vad vi tycker sd atL de har nagot att utgad fréan nar

de sjilva skall ta stdllning.

Vi maste tillata andra att vdxa in i sina védrderingaT genom att vi

sjdlva har vdrderingar.

APPENDIX 1

SKOLHALSOVARDEN OCH KOSTFRAGORNA

av Per Sennerfeldt

I det dagliga arbetet kommer skolhdlsovardaren i nira kontakt med kost-
fragorna. Det sker i vart engagemang i hilsoundervisningen och inte
minst i vart mottagningsarbete, dir vi midter den enskilde eleven med
symtom pd att kosthdllet inte ér vad det bér vara. Det dr framfor allt
tvd symtom som ger oss anledning att diskutera vad och hur man bir #ta:

ont 1 magen och triotthet.

Tyvarr finns det en tendens att betrakta dess tvd symtomgrupper som en-
bart psykosomatiska och dédrmed en risk att vi férdjupar oss i elevens
sjalsliv innan eller i stédllet for att vi diskuterar hur och vad eleven

ater.

Nar vi har en elev med ont i magen eller uttalad trotthet framfir oss
skall inte heller vara tankar och handlingar i férsta hand gdlla vilket
ldkemedel vi skall ordinera. Hdlsovardarens uppgift blir i stédllet att
tillsammans med eleven diskutera och fundera ut vad eleven sjidlv kan
gora for att ma annoriunda. I vara samtal bor vi komma med idéerna men

dveriata at eleven att sjilv fatta besluten.

I arbetet pa skolhalsovardsmottagningen bor det vara sjalvklart att
skolskoterskan och skelldkaren i sina samtal med eleverna forsidker fa
svar pa dessa fragor

@ hur mar du?

e varfor mar du sa?

@ kan du ma battre?

® vad kan du sjdlv gdra for att ma battre?

Dessa samtal ir viktiga dérfor att min uppgift som hédlsovérdare i sko-
lan dr att arbeta for
® att bevara och fdrbattra hdlsan hos en ung midnniska som har
bade kropp och sjal

e en aktiv hdlsomedvetenhet hos denna unga mdnniska.

Vad som hiénder vid samtalen &r, att nir eleven blivit medveten om att
hon/han paverkar sin hdlsa negativt, sjalv fattar beslutet att &ndra
pd sitt sdtt att leva. Det ar 8lltsd manga som pa detta sétt blir hal-

somedvetna. Det viktiga &r att eleven sjdlv fattar sitt beslut. Jag



skall inte fatta det at andra. (Men jag vill girna erkanna, att det
ibland kostar pa att inte vara auktoritdr. Det har varit en seger
f5r mig varje gang jag lyckats krypa ur doktorn-vet-bast-rolien och

lamnat over beslutet &t eleven).

Varfor ater sa manga elever fel? Det ar vart att spekulera dver, Or-

sakerna Ar manga:

e VI VUXNA ATER FEL.

Vi har en drombild av vad méaltiden skall representera och forvantar
oss att vara barn skall leva upp till denna bild utan att vi sar-

skilt aktivt forverkligar den for oss sjdlva.

Vi stdller upp som negativa forebilder: bry dig inte om att jag
ater fel, att jag hoppar ©ver frukosten, slarvar med lunchen, fikaT
for ofta, inte agnar omsorg 3t middagen, stoppar i mig en massa
onyttigheter framfor tvin pa kvallen. Och dessemellan tar en cigar-
rett fér att déva de vdrsta hungerkanslorna. Bry dig inte om detta

utan goér som du far léra dig (i skolan?).

@ DET AR FOR MANGA KRAFTER MOT ETT RIKTIGT ATANDE. Floran av stdllen,
dar vi Far mijlighet att slarva bort maltiden bara vdxer. Det gar

mode i att &ta fel.

e SPRAKET HJBLPER 0SS ATT FUSKA BORT MALTIDEN.

Ord som gatukidk, stékika etc hjilper oss inte till vettiga matvanor.

Och kanske det virsta ordet av alla: s k O ibespisning. 5a

linge vi kallar skolmatsalen for bespisningslokal (utspisningslokal?)

kan aldrig maltiden fé sitt rétta inpnehall. Det hjdlper inte hur att-

raktiv miljin &n kan bli och ur vilsmakande och varierad matsedeln
gn ar.

Ftt virdigt sprék &ar en grundfirutsittning for ett vettigt liv.

Om vi fortsiatter att kalla skolmatsalen for bespisningslokal och per-

.Sonalen dir for bespisningstanter, kommer det att péverka besluts-
fattarnas sitt att se pd verksamheten. Det blir otillridckliga anslag
ki1l skolmaltiden. Skollunchen blir snabbut fodring och behovet av
1ampliga mellanmdl blir 1yxkonsumtion. Det paverkar ocksd schema-
ldggarnas syn pé maltiden. Lunchrasten blir oviktig och dérmed for

kort och kanske placerad pd felaktig tid. Och till slut blir inte

maltiden viktig for eleven heller utan nagot att fly ifran.

En bespisningslokal leder tanken till utspisning och ddrmed till bul-

ler, slammer och hets att sleva i sig. Och till flykt - och till mag-
besviar och trotthet,

Halsoarbetet dr flerfaldigt:

® att gora eleven medveten om att hon/han mér efter fortjinst.

Slarvar jag med maten blir det effekter pa hidlsan.

e att gora beslutsfatiare och verkstidllare av hesluten medvetna om

att maltiden &r mer dn fédointag.

Vad jag éte;, var jag &ater och hur lidnge jag dter &r grundfirut-
sattningar for valbefinnande.

@ att gora den Ovriga vuxenvirlden runt omkring oss (och oss sjdlva)

medvetna om att barnens handlingar speglar de vuxnas.

Tycker vi nagot ar viktigt, far vi lov att stdlla upp pd det
sjalva.




APPENDIX 2

PA HAMBURGERRESTAURANGEN

av Ann-Mari Sennerfeldt

tfter ett léngt och trottsamt sammantride behivs en stunds vila och

atersamling innan var och en gar till sitt.

Vi &r fem stycken. Platsen dr Sveavidgen. Tiden en lordag eftermiddag
i slutet av maj. Det mesta #dr stingt men vi hittar en Sppen hamburger-

restaurang och géar in.

Detta &r ett stalle for "ungdom i farten". Hela lokalen dr plastbe-
handlad: bardisken, brickorna, borden stolarna. Allt &r formgjutet.
De gula borden &r fastskruvade i golvet. Vid varje bord &r fyra ils-
ket roda stolar stadigt fastskruvade dven de - tvd pd var sida om
bordet. Mellanrummet mellan bord och stol &r s& knappt tilltaget att

en person med rundare former knappt kan tringa sig ner pa stolen.
"Tur att jag inte &dr hdggravid", tankte jag.

Vi dr fem personer men det finns bara plats fér fyra vid bordet. Det
ar omgjligt att ta en stol fran ett annat bord. Varfor dr allt fast-
skruvat? Den femte i sdllskapet tvingas alltsd att antingen staende
dela sitt 1jumma kaffe vid vart bord eller ensam sl sig ner vid

nagot annat bord i lokalen.

Ur hogtalaren dunkar entonig discomusik pd hig 1judnivé. Lagmidlda

samtal mellan gdsterna &r en omdjlighet.

Bakom bardisken star en trétt flicka med ledsna Sgon. Hon bet jénar
0ss pr vi héglost drar vara brickor liangs disken och vidljer bland
de noggrant hoptejpade kakorna. Allt ar engdngsmaterial, sked, kopp,
fat.

Flickan bakom disken tar betalt. Hennes kropp &r hir men tankarna
alldeles tydligt ndgon annanstans. Jag undrar var... I nagon by i

Turkiet kanske?

Miljon &r pa allt sitt avvisande, vilket gér att vi efter nagra minu-
ter ater befinner oss pad gatan. Vi ser litet snopna pa varandra. Det
dar eftersnacket vi alla hade behov av kom av sig. Vi nickar till

varandra och forsvinner ner i tunnelbanan.




APPENDIX 3

HALSAN -T -SKOLAN

av Per Sennerfeldt

Lat mig f& borja med en personlig deklaration.

Jag &r framtidspessimist. Jag tror inte pd ndgon positiv utveckling
for madnniskorna i vart samhille allra minst for du utslagna och de

pa grdnsen till utslagning. Anledningen till min pessimism &r att Jjag
upplevt att utvecklingen de sista 10-20-30 &ren inte inneburit nagon
forbattring for de utsatta grupperna. I stdllet har dessa grupper

vixt - och nya har kommit till.

Sverige har aldrig varit ndgot barnviinligt samhille, Fran min egen
barndom och mina tendr minns jag att de vuxna inte tyckte sdrskilt
mycket om oss som var barn och unga. Men vi accepterades. Vi behdvdes
fortfarande i ett samhélle som var i ett uppbyggnadsskede mot nagot

som vi dopte till en viAlfirdsstat.

Installningen till barn och unga &r inte annorlunda i dag. Vi har
sorterat in de unga i en grupp, ungdom. Tidsbegreppet har blivit en
gruppbeteckning utan fixerade aldersgrianser uppat och neddt. Det pas-
sar oss att ha dem dir, eftersom de inte behovs eller dr oBnskvirda
ute i arbetsmarknaden. Mytbildningen kring denna grupp, tilltar. Ex-
ploateringen okar ocksa i takt med dess onytta. De unga, tondringarna,
liksom barnen har inte nagon nyttofunktion. De har blivit ting. Men
upplevelsen av onytta kommer ocksé passivitet, en oftrmiga att aktivt

paverka sin egen situation.

Vi har just nu minga tondringar. Om ndgra f3 A&r #r dessa vuxna och
vill ha ett meningsfullt arbete. Det &r forifarnade sd att arbetet &r
viktigt for oss manniskor, for att var tillvaro skall ha en mening.
Men antalen arbete minskar, dels genom s k strukturraticnalisering,
vilket &dr en omskrivning for foretagsnedldggning, dels genom "natur-
lig avgang'". Det sista betyder att det inte blir nagon naturlig till-
géng". Att en aldre médnniska inte behitver fa sparken eller fortids-
pensioneras fran sitt jobb &r en positiv sak. Men att en yngre inte

fir chansen att ta Gver den #ldres arbete #r allvarligt.

Vi anvdnder ocksd alltmer sdillan ordet arbete. I stidllet talar vi om

sysselsdttning. Spraket anpassaé till verkligheten.




Inga tecken finns som talar for att tillgéngen pa arbete kommer att
bka under attiotalet. 1 Varjelfall har tecken inte blivit tydliga. Av
denna anledning &r det i dag opportunt att tala om att de unga &r
lata och inte tar erbjudna jobb. Det ger diskussionen ett annat och
mindce hotande inneh&ll: ansvaret férs over till den unga individen.
De som har det egentliga ansvaret for vad som hidnder tar chansen att
slippa undan. De unga &r maktlésa och bjuder inte motstand. Varken
elevfirbunden eller de politska ungdomsorganisationerna eller ideella

ungdomsforbund har hiirts protestera. Det &r allvarligt.

Inga tecken tyder alltsa pé att tillgangen pé arbete kommer att dka
under Attiotalet. Men antalet arbetsfiira vuxna kommer att oka higst
avseviirt. Det vet vi genom den tondrspuckel vi har idag. Just nu har
vi trangsel till utbildningsplatserna och som en f6ljd av det far vi

inom kort en stor tringsel till arbetsplatserna.

Verkligheten kan bli den att ett okiint antal ménniskor, i dag ton-
4ringar, inte kommer att ha skuggan av en chans till ett jobb under
sina vuxna livstid. De kommer inte att ha nédgon framtid. Inte heller
har de nagon historia., Det togs ifran dem redan innan de foddes under
50~ och 60-talens folkvandring. Det var pa den tiden déa mdnniskorna
flyttades till industrier och féretag i stdllet for att det motsatta
horde skett.

Utan historia. Utan framtid. Men @ndd maste de ha en identitet. Den
kan vara bade positiv och negativ. Intrddet i vuxenvérlden fordrdjs,
ungdomstiden forlings langt in i vuxenvérlden, Blir de unga inte in-
slappta i den vanliga vuxna gemenskapen, dir de kan fa en vanlig
vuxenindentitet sd skaffar de sig en annan. T ex en missbruksidenti-

tet. En negativ identitet #r &ndd nagot.

I min framtidspessimism ligger tron att antalet missbrukare kommer
att Bka avsevart under attiotalet. Och den kningen kommer pa grund

av den brist pd beredskap som samhdllet har att ta emot den kommande

vuxna generationen.

Framtidspessimism behiver dock inte betyda passivitet. Jag &r skol-
hilsovardare, sedan en kort tid pé& ett makroplan, som fortfarande
kidnns ovant men inte oviktigt. Som skolhd@lsovéardare &r de nddvindigt

att jag kdnner mitt ansvar, att jag anvidnder min kompetens till ett

samhillsarbete som ger dagens unga en framtid.

3.

Den situation vi befinner oss i idag #r allvarlig., For att morgondagen
inte skall bli &nnu allvarligare &r det viktigt att jag som skolhdlso-
vardare tar mitt sitt att arbeta under omprivning. Vi har en malsdt-
tning for vart arbete som dr inskriven i skollagen. Dir star att skol-
hdlsovarden har till "andamdl att T8l ja elevernas utveckling, bevara
och forbéattra deras sjidlsliga och kroppsliga hdlsa och verka for sunda

levnadsvanor hos dem. Den skall friamst vara av forebyggande natur".

Det finns ylterligare viisentlig officiell text. I laroplanens text
star att "omtanke om elevens mentala och kroppsliga hilsa skall prigla
skolans arbete och arbetsmiljé". Och att "samtliga elever i skolan

bor stimuleras till hilsomedvetenhet och ansvar for egen och andras

hdlsa". Det &r ett stort framsteg att skolan inser att hidlsa #r viktigt.

Jag vill stanna upp en dgonblick infor begreppet hdlsa. Vad dr hilsa

i var vésterlédndska kultur? Vilken hdlsosyn har vi?

Nar vi skall definiera begreppet hdlsa #r det bekvamt att tillgripa
officiella deklarationer som t ex virdshdlsoorganisationens. Men sam-
tidigt blir det oengagerat, eftersom den inte kdnns nara min egen

verklighet.

tn definition som enligt mina erfarenheter fran ganska manga &rs hilso--
och sjukvarsarbete i Sverige, k#nns naturlig &r denna:

Hélsa &r ett tillsténd som jag uppnar

efter en lyckosam genomfird sjukdoms-

behandling.
Foljande definition kinng formodligen inte naturlig men dr den som
borde gdlla:

Hdlsa dr ett tillstand av sundhet, frisk-

het och vdlbefinnande, som jag skall
bevara sd att sjukdom inte behéver uppsta.

De officiella utredningarnaom hidlso- och sjukvard som gjorts i vart
land under modern tid handlar till allra stdrsta delen om sjukdom.

Sjukvdrden &r en stor bhit i var budgetkaka. Hilsovarden AT en smula;
Tillgénglig litteratur om hdlsa handlar egentligen om sjukdomar och
deras behandling. I varje fall handlar den om hur jag skall undvika

sjukdom, inte om hur jag skall bevara hialsa.

D
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Eftersom vi har sjukdomen som bas for halsobegreppet blir hédlsa nagot
passivt. Hélsa "fixar sig" genbm andra, inte genom vad jag sjdlv gor
for att uppritthalla eller na den. Darigenom blir hdlsa nagot for

minniskan sjalv opaverkbart. Rékar den finnas dir sa &r det bra.

Men intresset bland ménniskorna i vart samhille for hdlsa och hélso-
fragor har &nda okat visentligt och medfort att landsting och kom-
muner utarbetar friskvardsplaner (Vi har av nagon anledning véxlat
ord fran hilsa till frisk. Men vard behaller vi for sakerhets skull,
ett dubbeltydigt och darfor svartolkat begrepp), organisationer har
friskvardsaktiviteter och det viixer upp foretag, som saljer frisk
vard och prylar att anvénda i olika sammanhang. Fran morotsaft till
springriktiga skor. Dessa planer och aktiviteter &r i allminhet
riktade till den vuxna befolkningen och torde ha ett i férsta hand

s jukdomsfdrebyggnade och inte halsobeframjande syfte. ,

Den vuxne som exempelvis ndrmar sig riskzonen for diverse vallevnads-

och/eller stressjukdomar Hgnar sig at friskvardsaktiviteter for att
skjuta sjukdomen framfor sig - inte for att forbli frisk. Jag har
ett intryck av att en del manniskor anvander friskvardsaktiviteter

for att dolja och inte ersdtta ett 1 grunden felaktigt levnadssidtt.

Friskvardsprogram riktade till vuxengenerationen blir darfor inte
utan vidare anvindbara for de unga. Begreppet friskvérd behdver for-
djupas innan vi tillémpar det for de unga.For manga ger friskvard
associationer till "hurtbulleri" och grinsaksitande, vilket gor att

man inte vinner sa manga entusiaster bland tonaringarna.

Att Ata ratlt och att #gna sig At Fysisk aktivitet ar utomordentligt
viktigt. Men jag anser #ndé att friskvérd behtver fa ett vidare inne-
hall. Fér mig &r friskvard den enskilde individens eller hellre kol-
lektivets samlade egna aktiviteter for att behalla sin kroppsliga

och sjilsliga hdlsa. Diri ingar givetvis kost och motion men ocksa
ett akbivt arbete att reducera eller eliminera behoven av droger av
alla slag - och dven av andra flyktmedel. Det finns ju som bekant

flytmedel som inte &r droger men som anda ar ett hot mot halsan.

Friskvard innebsr alltsa ett aktivt arbete mot de krafter mot var
kroppsliga och sjdlsliga hdlsa som finns runt omkring oss pa alla

nivaer. Friskvard ir alltsd inte ett medel for att fa ménniskorna

att uthirda bdttre i tillvaron utan ett arbete for att forandra den
(tillvaron)bdde for sig sjalv och fiir andra. £n sadan syn kan ge en

strimma av hopp infdér framtiden.

Friskvard i denna tappning dr nagonting for skolan och for dess ele-
ver. Men inte bara for dessa utan i hig grad for de vuxna inom och
utom skolan. Skolan &r en spegelbild av samhdllet och fungerar allt-

s& inte isolerad. Vi vuxna maste géra upp med var hdlsosyn.

Vi far inte glémma att de unga har férebilder i oss vuxna och da
framst i de vuxna som finns nara dem, foraldrar, sldktingar, vuxna
vianner. De vuxna dr viktiga fér du unga, men de har blivit osynliga
och darmed otydliga. Andra vuxna forebilder ar léarare, annan skol-
personal, fritidsledare, servicepersonal. De dr ocksd viktiga, men
inte lika viktiga som de som stér dem narmast. Av dessa ser de ungé
mer, men dven de Ar otydliga i sin utslitade roll som objektiva, neu-

trala, toleranta specialister p& barn och unga.

Fn foridndrad hidlsosyn hos de unga, en aktiv hélsomedvetenhet, kan
inte fddas ur intet, i varje fall inte ur teorier. Den fids ur aktiva
- hilsoaktiva - ftrebilder, fran de som star dem narmast. Det racker
alltsd inte att skolans personal representerar en annorlunda h&lsosyn.
Vill vi ha en fordndring, sd far hela vuxenvirlden stdlla upp pd den.

Och det bradskar. Framtiden borjar idag.

F5r oss som arbetar i skolan miste halsoarbetet alltsa borja hos och
med oss sjdlva. Nar vi blivit klara med var egen hélsosyn ar det dags
att bérja arbeta med eleverna. Samtidigt skall vi inse att skolan @r
en del av samhidllet och btrja arbeta aktivt med att dven ddar fora in

var nya hiilsosyn. Det blir ett dubbelarbete, men det Ar nddvéndigt.

Denna hilsosyn kommer med nédvindighet att péverka skolhdlsovdrdarnas
arbetsmetoder. Om vi vill ge vart arbete en markerad hélsoprofil ar
det viktigt att ta upp till dikussion om det arbetssitt som hittills

varit vart dr det riktiga.

Skall ett effektivt hilsoarbete vara individinriktat eller skall vi

borja arbeta mer kolléktivt? Kan ett intensifierat arbete pa andra
omréden &n dir vi arbetar i dag inneb&ra vinster for elevernas hdlsa?

Kan vi hj#ilpa eleverna till en aktiv hdlsomedvetenhet utan att ga ut




frén vara mottagningar och in 1 miljoarbete péd skolan och &ven ut
fran skolan till elevernas niarmiljoer? Skolpsykologer och skolkura-
torer &r bada pa vdg fran ett individinriktat till ett mer kollektivt
inriktat arbete. Ar det en vdg dven vi skolhdlsovardare skall betrada

eller kan vi fortsiitta pad den gamla individbotande? Vilket tjdnar pa

gikt eleverna bast?

Vi bor ta upp diskussionen om innehallet i arbetet och prdva am det
finns nya vigar, som kanske dr effektivare &n de vi gar pa nu. Det ér
inte en friga om fordndringar fOr sin egen skull utan om forandringar

som positivt kommer eleverna till del.

Bland de hilsofragor som jag perseonligen bedomer som synnerligen vik-
tiga ligger drogfrégorna i topp. Under flera ar har det Funnits en
tendens att betrakta narkotikafragan som det stdrsta hotet mot man-
niskors - och dir sidrskilt unga m#nniskors - hélsa. Det har bildats
manga myter kring unga ménniskor och narkotika och de har fixerats
starkt. Alkoholproblematiken har kommit i skymundan. Jag anser att
det #r hdg tid att lyfta fram den och se vad det egentligen handlar
om: for ménniskorna i vart samhille dr det den viktigaste halsofra-
gan. Den Ar sérskilt viktig for de unga manniskorna, som 1 den nara
framkiden ar vart samhdlles vuxna. Den hiiga alkoholkonsumtionen i
vart samhille tolkar jag som ett tecken pé illabefinnande. Det band-
lar alltsd inte om drogen som ett privat problem utan om drogen i
samhdllet, dar just fordndringarna i detta samhdlle kan vara en vik-

tig orsak till ett uttalat drogbruk.

Vi skolhilsovardare bir arbeta seritst med drogfragorna - inte falla
in i den allmdnna gndllkoren och ge néring &4t de myter som finns om
droger och drogbrukare och kanske sarskilt om unga ménniskor och de-

ras umgange med droger.

I stillet for att exempelvis synbarligen passivt upprepa frasen att
droghruket, missbruket och drogdebuten sker i allt yngre aldrar, vil-
ket ju inte nagra undersdkningar frén 70-talet bekriftar, s& bor vi
ta oss en aktiv fundering -~ som leder till handling - dver varfdor ett
stigande antal tondrsflickor, 15-16-aringar - de sista aren avsevirt

tkat sin alkoholkonsumtion!

Samlevnadsfragor moter vi i vart dagliga arbete. De har en mycket nira
koppling till drogfragorna. Vi dricker for att klara av att vara till-

sammans. Och diarfor klarar vi det inte.

Min uppfattning &r att det finns en sexuell olust bland minniskor i
vart samhidlle inte minst bland unga flickor. Hur pojkarna har det vet
vi egentligen inte. Samlevnadsfrégor talar vi liattast med flickor om,
ddrfor att vi later samlevnad gilla preventivmedel. Och dessa ar ju
kvinnliga. Den sexuella olusten fiirstker vi dolja genom en skenbar
oppenhet och med en tilltagande exploatering av kvinnan - inte minst

av den unga kvinnan som har den mest utsatta positionen i vart sam-
hdlle.

sammanfattningsvis vill jag hdvda att ett aktivi hilsoarbete utfort
av 0s8s vuxna 1 skolan och riktat till eleverna med nidvandighet

maste borja med oss sjilva.

Vi skall géra upp med vara egna drogvanor. Vi maste forstéd att vart
eget umgange med droger av alla de slag &r av betydelse for véra
barns instdllning till och umgdnge med olika droger. Liser vi véara
problem och konflikter med dreoger, blir det naturligt for nasta gene-

ration att gtra det ocksa.
Men det dr inte givet att de vdljer samma droger!

Vi skall sluta intala oss att missbruksproblem kan informeras bort.
Men vi skall fortsdtta att informera, medvetna om att detta &r en del
av vad som vi kan gbra. Vi skall ocksa lidra oss att inse att fakta
vid information &dr annat &n medicinska, biologiska, kemiska fakta.
Fakta dr ocksa hur mdnniskor har det i vArt samhdlle. Fakta &r ocksd

att bekdmpa den mytbildning om unga mEnniskor, som vi omhuldar sa omt.

Slutligen: vi vuxna skall bli synliga, tydliga vuxna. Och vuxna som
ar positivt intresserade fGor vara barn. Att vara en tydlig vuxen be-
tyder inte att vara en auktoritdr vuxen. Men det betyder att vaga
visa sig med styrka och svaghet och bry sig om sina barn som den
vuxne varit med om att sdtta till virlden. Vi maste ta ansvar for

vara tidigare handlingar!

Hur dagens tonédringar har det och far det i en vuxen framtid hand-
lar om oss vuxna - vad vi aktivt eller passivt gdr av véra liv. Och

vad vi gOr av vara barns liv,

Artikeln ingdr i Liber UtbildningsFérlageta skriftserie Halsan i

skolan nr 1: "Eleven, hdlsan och skolan™, 1979.
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