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allminhetens fortroende till kommissionen borde medféra, att under dess
kontroll forsild mjolk kunde siiljas till hogre pris, éin som i vanlig torg-
handel stode att fi, en forhdjning som i sin ordning beriknats kunna mer
sn ersitta de okade kostnader, som mjolkhandteringens inrittande efter kom-
missionens program nddvindigtvis méste medfora.

Pi sitt hiir ofvan antydts har kontrollerad mjolk under hvartdera af
de senare fren till familjer i Stockholm levererats till i rundt tal 850,000
liter. Medeltalen af 469
under 1895 for kontrol-
lens skull utférda mjolk-

analyser hafva gifvit fol-

jande siffror: specifik vikt
1.0881, fetthalt 3.65 %,
fasta fimnen 12.8 %. Lig-
sta vid nigot tillfille iakt-
tagna fetthalten var 3.14
%. Tor spida barn sir-
skildt afsedd mjolk gaf en
medelfetthalt af 3.94 %.

6. Badanstalter. De
ildsta offentliga badan-
stalterna hos oss torde
hafva varit hufvudsakli-
gen af samma art som
de forr bade pa land och
i stad si vanliga enskilda

badstugorna. Baden voro
silunda s. k. svettbad,

itfoljda af kroppens tviitt-
ning, frottering, 6fverskolj- 191. Sturebadet, exterior.

ning och till sist afkyl-

ning. Under medeltiden funnos i Stockholm tvenne ansenliga »badstuf-
vor», en, hvilken anses hafva existerat oafbrutet i H00 dr, vid Nordreport
och tillhérande helign Lekamagillet, som ifven tillit fattiga att bada kost-
nadsfritt, samt en pi Siodermalm. Namnet Badstugatan, som intill senaste
tiden burits af flera gator hiirstides, tyder ocksi pi badinriittningar af
detta slag.

Pi 1600-talet finna vi i Stockholm ett sirskildt skrd af badare, stun-
dom kalladt badaresocieteten, med sin dlderman, miistare och imnessyenner.
Till skriiets privilegier hirde att hilla offentliga badstugor, hvilka ntmirktes
medelst en skylt i form af ett badbicken med en kvast ofvanpd. Aldrig
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synnerligen talrika, upphérde badarne under forra delen af detta drhundrade
att sirskildt befatta sig med bad och ofvergingo till vara dagars s. k. filt-
skiirer. Rittighet att hilla badinrittning medgafs direfter 4t oexaminerade
personer. En sidan var hattmakeridldermannen C. J. Lorentz. som ar
1831 vid Gamla Norrbro inrittade en numera naturligtvis raserad varm-
badinrittning, hvilken pa sin tid var den férnimsta, om icke enda i Stock-
holm. Den hade 23 badrum med 2 kar i hvartdera, férutom ing- och

192. Sturebadet, aulan,

duschbad och flera sorter den tiden brukliga medicinska bad, dirtill en i

sjilfva strommen forlagd kallbassin. Med niringsfrihetens inférande blef
ifven anliggandet af badanstalter en allmin rittighet.

Emellertid var det vid midten af detta drhundrade timligen klent be-
stilldt med offentliga badanstalter i Stockholm, och Svenska likaresiillskapet
beklagar sig hiirifver 1861 i en skrifvelse till 6fverstathallaren. Ett uppslag
di professor C. Curmax &r 1867 for
sillskap framlade planen il den nuvarande badinrittningen vid
Malmtorgsgatan, hvilken iret dirpd af ett aktiebolag fullbordades.

till en Dbiittre sakernas ordning gafs,
samma
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Stora badhuset, sisom nyssnimnda, at Jakobs-, Malmtorgs- och Kar-
duansmakaregatorna vettande anstalt beniimnes, fullbordades silunda dr
1868, men den har senare utvidgats och intager numera en egendomsareal
af nira 1.600 kvin. For densamma, liksom for ofriga i Stockholm numera
befintlign varmbadinriittningars inre anordnande, hafva de tvenne hufvud-
badformerna for varmbad, sveftbadet med atfoljande bassin- och duschbad
samt det mera separata karbadet i dess olika former, lagts till grund.

Af svettbaden finnas inom Stora badhuset tvenne former, den ena det
s. k. turkiska badet, representerande det romersk-orientaliska varmluftbadet
med torr luft och kraftig ventilation samt timligen luxudsa anordningar,
det andra den s. k. finska badstun, utgérande en tidsenlig utveckling
af den gammalnordiska
badstugan med fuktig
virme och stora vix-  [[IIEZ* - |
lingar i temperatur och ]m f }‘Ef
fuktighetshalt samt enk- m m [ﬂﬂfl g

lare badprocedur. Sist- _ I = =
=k

nimnda afdelning ir si . AL 2 NERTRRNARE]; - Lt
inriittad, att den sir-  |ff |:r' Hﬂ” .I:;.' 1
gkildt om lordagsaft- : F==
narna tjinar som ett il Ll
stort, allmint folkbad.
Afven for kvinnor fin- & 1] T =

Bl
[,

nes en mindre badstu-

afdelning.
For karbad finnas —

. L R Ve MLTLE

flera :Lfd(*.]l‘lillgul‘, ord- 108. Sturebadet, langdgenomskidrning af byggnaden.
nade i klasser alltefter

den rikare eller enklare utstyrseln. Tillsammans innehilla de 51 badkar
med 70 afklidningshytter och nédiga duscher. Pi karbadafdelningen ser-
veras ocksi s. k. medicinska bad.

Gtenom praktiska anordningar har badhusets formiga att pi kort tid
servera minga bad si uppdrifvits, att under loppet af en helgdagsafton, da
tilloppet af badande ir storst, ofver 1,700 varma bad kunnat serveras.

Under 1896 har vid badhuset borjat inredas en ny afdelning for simbad,
for hvilket indamél en simbassin af 10 X 6 meters storlek anlagts.

Inriittningens vattenbehof himtas ur en inom egendomen upptagen,
minst 60,000 liter i timmen gifvande brunn, hvilken till ofver 16 meters
djup sinkts ned i den grusis, Brunkebergsisen, som utgor denna stads-
dels grund.

Inom badhusets byggnad #r dir Zanders bekanta mediko-mekaniska
institut inrymdt.
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Sturebadet dr nammnet pi en efter plan af prof. C. Curmax under
fren 1883—85 i egendomen nir 4 Sturegatan af samma bolag, hvilket iger

Stora badhuset, anlagd ny, tidsenlig badinriittning, hvaréfver flere bilder hiir

! inforas. Densamma innehiller sex sjilfstindiga badafdelningar med bekviima
4l ! inre forbindelser och sélunda littskott ekonomi. Gatufasaden ir jimforelse-
|’:'-_ il |' vis liten, men har erhillit en monumental karakter. Anstalten fortjinar
o8 0 i sirskild uppmiirksamhet sisom exempel pi, huru ifyven pi en tomt med
i lil ]' skenbart ogynnsam begriinsning och form en
|, » " fullt tidsenlig badanstalt kunnat anordnas.
i ! L Hela byggnaden iir uppford med genom-

giende jirn- och betonkonstruktion. Syn-
nerlig omsorg ir nedlagd pi badlokalernas

varaktiga inredning: porslin, majolika, ce-

mentmosaik, emaljerad metall o. d. hafva
kommit till riklig anviindning och spela
ifven en viktig roll sisom underlittande
renhillningen. I sidant syfte har iifven

'f bruket af mattor, madrasseringar o. d. i
3 ” mojligaste mitto inskriinkts.

3 { Badformerna iiro desamma som i Stora
Iifl badhuset, dock har, hvad svettbadet be-
; i triiffar, uteslutande anviindts det fuktigt

varma badstubadet, men detta har hir ge-
nomforts for olika betalningsklasser och med
den forfining och utveckling ett forstklassigt

104. Sturebadet, plan af bottenviningen.

l'u bad af detta slag fordrar. For detsamma
- har ifven inom Sturebadet offrats stiérre
i. ‘II]I utrymme iin for karbadafdelningen. Silunda
I_ ‘i hora till foérsta och andra klassens varm-
;.;h Infts- och duschbad 40 toaletthytter och till
i o ’ ! s tredje klassens (folkbadet) 120 afklidnings-
1 ]\; R R e e platser. For karbad- finnas tillsammans 63
Bl

1

hytter med 43 badkar samt duscher.
Badhuset ir beriknadt att kunna vid behof servera 2- 4 300 varma
!' . bad i timmen eller 1,600 pr dag.
| Sodermalms badinyittning (fig. 195, 196) anlades pé tillskyndelse af dokto-
‘ rerna F. W. Warrvinee, C. G. Grins m. fl. likare dren 1875—177 i egendomen
' nr 4 Badstugatan niira Séder Milarstrand. For att ekonomiskt betrygga an-
4|l staltens bestdind férband man densamma med en tviittinriittning, Detta har visat
] | sig klokt, och under firens lopp hafva betydande utvidgningsarbeten foretagits,
[E‘ I sitt nuvarande skick innehaller badinriittningen 43, till storre delen
iy med marmor och porslin bekliidda badrum med tillhérande afklidnings-
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hytter, fordelade pi tvenne klasser. For ofrigt finnes varmluftbad och s. k.
ingskip. Vattnet for inrittningens behof pumpas upp ur Miilaren, dir
sugledningen mynnar 3.2 meter under medelvattenytan. Med en badtid af
vid pass 4 timmar om dagen anser sig inriittningen kunna servera 140,000
bad om dret.

Klara badinrdttning, till en bérjan beniimnd Kungsholms badinrittning,
byggdes 1884 vid Gamla Kungsholmsbrogatan i egendomen w:r 41, dar den
innu dr beligen. De forsta dren gingo inriittningens affiver diligt; det ir
forst sedan slutet af 1889 badanstaltens verksamhet blifvit af storre be-
tydelse, tack vare den nuvarande ledningen samt praktiska till- och om-
byggnadsarbeten.

Anstalten har nu 59 karbadrum med afklidningshytter, fordelade pa
trenne klasser med 28 i forsta, 15 i andra och 16 i tredje. Hirtill komma
l:sta och 2:dra klassernas varmluftbad med dusch och bassin. Det senare
badet iir 2 dagar i veckan tillgingligt for kvinnor, eljest begagnas varm-
luftbaden blott af min. Tillsammans anses omkring 1,500 bad kunna
serveras om dagen; hogst omkring 1,200 hafva hittills férekommit. Vattnet
tages hufvudsakligen frin stadens vattenledning.

Badfrekvensen under dr 1894, det senaste for hvilket fullstindiga upp-
gifter éiro offentliggjorda, var pa de fyra nu beskrifna varmbadinrittningarna:

Kl L K1 1L K1l III Summa.
ot eat: bl Lo R B R e 115,599 100,179 77,455 203,233
¥ JEVHINORL &= 5 s s el 35,613 47,694 35,140 118,447

151,212 147,873 112,595 411,680

Hiirtill komma 1,002 bad, som frin inriittningarna siindts till och ser-
verats i de badandes hem, samt 5654 i de tvenne forstnimnda inritt-
ningarna limnade bad &t skolbarn. Ensamt af dessa siffror kan emellertid
anviindningen af varmbad i Stockholm icke bedémas. Numera dro nimligen
badrum synnerligen vanliga i modernare enskilda hus hiirstiides. Smiirre
badanstalter finnas dirjimte i kaserner och skolor, vid en del verkstiider,
uti idrottslokaler, arbetarebostadshus o. s. v. Bland dessa skola vi nir-
mare afhandla

Skolbad (fig. 197, 198) 1 Hedern af att forst hafva infort bad i folk-
skolorna hiirstides tillkommer Nikolai férsamling och forste liraren vid dess
skolor S. Nrwssox, pi hvars initiativ ett badrum dr 1891 inveddes i ett af for-
samlingens skolhus. Badformen &r ljum dusch och inriittningen synnerligen
enkel. En 670 liter rymmande badkamin tjinar for vattnets uppvirmning.
Diirifréin fylles en 130 liters reservoar, hvars vatten fordelar sig till 10 dusch-
apparater. Under dessa sti utefter viiggarna lika minga badbaljor, som vid
badningens borjan ur sirskilda kranar fyllas med ljumt vatten. Barnen

1 Jamfor iifven sid. 327 hiir ofvan.
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stign hiiri, tviitta sig med tvil och borste, tomma baljan genom en botten-
ventil och duscha sig sedan med den afmiitta vattenmiingden, 13 liter, hvars
temperatur frin + 30° sminingom sjunker. Badhanddukar medféra barnen
sjilfva. For badet itgir vid pass 15 minuter, och en ny afdelning barn
afklider sig under tiden for att vara firdig till bad, di den férra slutar.
For iimlann‘:l]nt iro afklidningsplatserna dubbelt flere in badbaljorna. Hela
anliggningen kostade 2300 kronor. Omkring 7,000 bad serveras under lis-
dret till en kostnad af knappast 4 6re pr bad.

Samma dr inrvittades skolbad ifven i Kungsholms forsamlings nya

skolhus vid Fleminggatan, men icke efter samma system som i Nikolai for-

. Rydin fot. - : : . .
et 195. Stdermalms badinrdttning, rum for varmluftbad.

samling, utan sisom badstubad med dusch och bassin, hvilket helt visst
var ett framsteg. D& den ljumma duschen uteslutande ir ett reningsbad,
ar badstubadet dessutom ett rekreationsbad, hvilket iifven genom den kraf-
tigare reaktion & hud och nerver, det framkallar, innebiir stérre trygghet
mot forkylningar. Kungsholmsbadet iir inrymdt i skolhusets killarvining,
bestir af afklidningsrum, badstu och duschrum och har en sammanlagd
golfyta af 95 kvm. Badstun virmes med dngror frin husets virmeledning
till + 40°—45° C., har trappformigt uppstigande lafvar och tillging pi
varmt och kallt vatten till tvagning. Duschen tages efter vistelsen i badstun
vid 30 till 35 graders viirme, hvarefter badet afslutas med doppning i den

20—25 grader varma, 6,000 liter rymmande bassinen, hvilkens vatten med

tillhjilp af dngrér halles vid énskad temperatur. Barnen bada i grupper
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om 20 stycken, och for hvarje grupp itgir en half timme. Kostnaden pr

bad har hir beriknats till 2.5 ore.

Sedermera hafva ytterligare tre folkskolehus (i Johannes, Katarina
och Ostermalms forsamlingar) férsetts med badinriittningar, alla efter badstu-
typen. Den senast anlagda, i skolhuset vid Skeppargatan, utgor ett hus
for sig, hvartill Ostermalms férsamling anslagit 15,000 kronor. Klara och
Jakobs folkskolebarn fi pi forsamlingarnas bekostnad badstubad i de all-
miinna badinrittningarna.

Kallbadhus, tillhorande dels staden, dels enskilda, finnas flerstiides ut-

efter stadens strandomride. Det utan gensiigelse fornimsta ir Bad- och sim-

A. Rydin fot,

196. Sodermalms badinriittning, duscher och bassin,

invéttningen 7 Norrstrom (fig. 199—201), hvilken iiges af kommunen, men ir
uppliten pa arrende till enskild person. Den beslutades af stadsfullmiiktige
1882 och fullbordades 1884 for en kostnad af 189,000 kronor. Inriittningen
iir beriikknad for omkring 70,000 badande per ér, oberiknadt skolbarn. Hogst
1,400, vid utomordentliga tillfillen 1,600, kunna bada pi en och samma dag.

Byggnaden har trenne badafdelningar. Den sodra, f6r kvinnor, inne-
hiller dels for icke simkunniga en 19x 12 meters bassin med timrad botten,
hvars djup frin 0.52 meter i grundaste jimnt stiger till 1.41 meter i djupaste
indan, dels for simmande en dylik med naturlig botten pi 4.5—5 meters
djup och med 25.7 x 14 meters areal. Bassinerna iro omgifna af 51 afklid-
ningshytter. Pi afdelningens yttersida befinna sig 23 enskilda bassiner med
tillhorande afklidningsrum.
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Den andra eller norra afdelningen iar afsedd for gossar och for sim-
undervisning. Den iir anordnad alldeles som den forra; afklidningshytterna
iro dock endast 45 och de enskilda bassinernas antal 19.

Den tredje afdelningen, den viistra, ér afsedd for simkunniga min och
innehiller blott en bassin, 39 meter ling och 16.9 meter bred samt med ett
djup frin 5.6 till 7.1 meter. Bassinen omgifves af 54 afklidningshytter.

Flera torn finnas med plattformer, frin hvilka simhopp utforas. Vid
de mindre bassinerna hafva dessa en hojd af 7.13, vid de storre af 10.7
meter ofver ligsta vattenytan.

Forutom badafdelningarna finnes en ekonomiafdelning i 2 véningar,
inrymmande i nedre viningen 2 viintsalar, 2 biljettkontor, kék, kontor, tvitt-
stuga, mangelbod, linnerum och maskinrum, i 6fre viningen 12 rum till
bostider for forestindare, lirare, bevakning m. fl.

I medeltal for &ren

[ [TTTTT] 1890—94 togos 240,395 bad,
\“h‘ = ——— . - e hvaraf 153,241 af miin och
| \ 87,154 af kvinnor.

1. Gymnastik intager
en si viktig stillning vid

'l = vira uppfostringsanstalter
o8 s : ; och anviindes hirstides i
| = \ T si stor utstriickning bide
. EERRTSAIETS 7 sisom hiillsomedel och vid

197. TFolkskolebad pa Ostermalm, genomskiirning. Sjl]k\':gj,l‘(], att en kort redo-

gorelse for de fornimsta
gymnastiska instituten i Stockholm ej hiir torde bora saknas.

Friimst dr di att nimna Gymnastiska cenlralinstitutet. For denna inviitt-
ning och dess verksamhet sfisom utbildningsanstalt for gymnaster har redo-
gjorts hiir ofvan (sid. 371—373), men jimte sin uppgift sisom liroverk har
institutet ifven, enligt den for detsamma giillande stadgan, att meddela
gymnastik it skolungdom samt att med sjukgymnastik behandla sidana
sjuka, for hvilka gymnastisk behandling anses gagnelig.

Med anledning af dessa foreskrifter 6fvas dagligen vid institutet ung-
domen frin tvenne af hufvudstadens allmiinna liroverk i gymnastik, hvar-
jimte enskilda foreningar tillitas anviinda institutets gymnastiksalar for
ofningar i friskgymnastik. Bide manliga och kvinnliga foreningar begagna
sig af detta medgifvande.

Sjukgymnastik meddelas vid institutet alla stckendagar pi fyra skilda
afdelningar, nimligen for manliga och kvinnliga sjuka, betalande och fri-
patienter. Behandlingen ledes af lirarne i sjukgymnastik, hvilka iro legiti-
merade likare. Dirvid medverka for ofrigt dels de vid institutet anstillda




