LENA HOGBERG

Att leva jarnaldersliv ar 1979

— ett arkeologiskt-pedagogiskt experiment

Tva mil soder om Stockholm invid Bornsjon i en vacker och fornminnesrik trakt,
kunde under forsommaren iakttagas en grupp manniskor. barn och vuxna, alla ikladda
koltar av uraldrig modell. De strévade kring och samlade vixter. De lagade mat vid
eldar. De kardade, spann och vavde. De trampade runt i en lergrop och tog upp lera
ur jorden. Vad var detta?

Sé& madste stadsmuseets sommarverksamhet for barn ha tett sig for en utomstiende.
Jarnaldersliv kallade vi det. Vi forsokte leva som jarndldersménniskorna gjorde da.

Vir historia stricker sig flera tusen ar tillbaka i tiden. For manga ar det diffust och
overkligt. Vi ville levandegora en period i vér forhistoria, jarnaldern, pa ett spannan-
de och konkret sitt. Dd bodde maénniskor i stockholmstrakten, i Skiarholmen, Var-
berg, Tensta och kring Bornsjon. Méanga av dessa platser ar nu nya fororter. De ar
byggda i sten och betong. Ytterst f4 som bor dar idag har val en aning om vad som
har forsiggick for tusen ar sedan. Hur kan vi veta nigot om hur ménniskor hade det
da? Arkeologerna har undersokt alla de platser som bebyggts pa nytt. Ett rikt fynd-
och dokumentationsmaterial ger oss manga upplysningar. Men det har sin begréns-
ning. I projekt Jarnéldersliv ville vi ga vidare. Vi ville sjdlva med utgangspunkt frén
fynd och féremal genom praktiskt arbete forsoka rekonstruera vara forfaders verklighet.

Vi vinde oss till barn och personal pd sommardppna fritidshem i Stockholm och
inbjod dem att delta i projektet. Det blev starkt gensvar och under fyra veckor tog vi
emot 22 fritidshem i denna undervisning. Det hela mojliggjordes ekonomiskt genom
ett bidrag frén Socialstyrelsen.

Projekt Jarnéldersliv lades upp som en tvadagarsundervisning for varje fritidshem.
Den forsta dagen var forberedande och teoretisk pad museet. Den andra dagen inne-
bar praktiskt arbete ute i falt.

Pa museet
Museidagen varade 10—12. Barnen fick lara sig hur en arkeolog arbetar, vad forn-
minneslagen innebar, varfor man graver ut fornldmningar, hur en utgriavning gar till
och vad man kan finna i en grav eller pa en boplats.

En utstdllning med husdjuret fir som utgingspunkt, byggdes for projektet. Den
visade att faret var det vanligaste husdjuret i stockholmstrakten och att det totalutnytt-
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PROJEKT JARNALDERSLIV

PLAN
Dag 1
kl 10—12

Dag 2

P& museet — forberedelse
Diabildserie — museildrare beréttar om livet pa jarnaldern.
Utstallning — arbetsuppgifter som aktiverar.
Hur en arkeolog arbetar.
Gruppindelning och instruktion infor morgondagens faltarbete.
Ute i markerna - faltarbete
kI 9.30 samling pa stadsmuseet for avfard med buss till sjalva
platsen.
kl 10.00 framme. Praktiskt arbete i grupperna.
kl 12.00 Alla ater den mat som matgruppen lagat.
Utflykt till fornlamningar t ex fornborg, gravfalt, run-
stenar osv.
Dans och lekar.
kl 14.00 Hemresa och tillbaka till museet kl 14.30.

Vi samlades runt en grav och
barnen erinrade sig, vad de ldrt om
begravningssdtt och gravfynd.
Varfor hade den hdr graven en
grop i mitten? Var det en grav som
blivit plundrad eller en grav dar
trakistan multnat sa atr jorden
sjunkit ned?



Pé runstenen stir: "' Osten lit
resa denna sten efter Torgdrd sin
syster, Holmbjorn efter sin moder’’.

jades. Allt togs till vara, palsen, huden, kottet, ullen, mj6lken, indlvorna, tarmarna,
huvudet, fotterna, blodet, talgen och benen. Ur museets arkeologiska samlingar
hade vi lénat nigra foremél som fick illustrera det vi talade om. Det var en kam av
ben, en flojt av farets skenben, spelbrickor av ben o s v.

Barnen delades in i tre grupper: matgruppen, keramikgruppen och' klidgruppen.
Varje barn fick ett jarndldersnamn. Johanna fick heta Jorund, Lena blev Frejda, Mattias
Vifast eller Alle. Vi berdttade att man hade musik p4 den tiden, att man dansade och
lekte. Barnen fick lyssna pad kohom och naverlur, spela pa lergdkar, benfldjter och
vasspipor. Vi dansade ldngdans.
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Ute i falt

I tvd bussar reste vi dagen dérpa till boplatsen ute vid Bergaholms gird. Har finns
lamningar efter manniskor som levde for mer dn 3 000 ar sedan och har brukas jor-
den an idag.

Nér vi var framme tog vi pa oss bruna koltar — kopior av jarndlderskldder. Det
skapade en stark gruppkénsla. Sedan gick vi pa uppticktsfird i omgivningen. Har finns
gravar av alla former, runda, kvadratiska, rektangulara och trekantiga. 360 synliga
gravar finns registrerade och manga av dem var latta att se. Under vandringen samlade
vi vixter. Matgruppen beh6vde orter till te — blad av bjork, smultron, blabar, vild-
apple, granskott, kamomill. Kladgruppen skulle vaxtfiarga och barnen plockade gran-
kottar, bjorklov, stenlav, daggképa, maskrosor och hundkex.

Sa borjade arbetet i de olika grupperna. P4 matgruppen vilade ett stort ansvar. De
skulle laga mat till alla. Kott, grot och brod. Till groten och brodet behovdes mjol. Att
mala sdd var ett tungt jobb. Man fick turas om med det. P4 en stor flat sten lades en
nave komn, som sedan maldes med en mindre sten en s k 16pare. Av det nymalda mjo-
let knddades en deg. Sedan formades sma brod som graddades pé stekspadar dver den
oppna elden.
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Att mala sid var ett tungt jobb.




Det var nédvindigt att rora om i
grotenda och da, annars kunde den
brdnna fast.
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I kladgruppen arbetade man med ullberedning. Forst skulle ullen kammas, sedan
spinnas pa en slanda till garn. Det var en konst som ménga barn snabbt larde sig.
Garnet vaxtfargades i en stor gryta over elden. Vavstolen av jarnaldersmodell stod
lutad mot den stora eken. Konstruktionen var enkel. Det var en ram av mindre trad-
stammar, dir varpen holls striackt med hjdlp av vavtyngder i lera. Sddana vavtyngder
finner man ofta vid utgravningar av boplatser. Band av garn kan gdras pd manga sitt.
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Av det vixtfirgade garnet vivde vi
och for varje dag vdxte tyget.

Det blev vackert i olika jordbruna
och gula fdrger.



Haoger mor hiéger och vinster mot
vanster i en jamn rytm. Det gillde
att ha tungan rdtt i mun ndr man
skulle slunga band.

Den metod vi anvinde kallas att slunga band. P3 fyra **hantlar’” av tri lindades gam.
Andama drogs sedan upp till en stark gren i eken. Man tog tvé hantlar var och bytte
sedan hoger mot hoger och vanster mot vénster i en jimn rytm. Sjéng man till, var
det lattare att halla takten. Att slunga band tyckte nistan alla var roligt, for man maste
vara tvd och arbeta tillsammans. Det hann bli minga meter band som blev skarp
till koltarna.
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I keramikgruppen tillverkades skalar till hushéllet. Alla fick var sin klump lera
och tummade eller ringade upp de olika kérlen. Skalarna stalldes pa tork och efter
en tid kunde de brannas. Vissa dagar brande vi i grop. Skalarna lades i en grop och
tacktes Over med kottar och kol. Ovanpa gjordes en liten eld som sedan sakta fick
vixa till ett kraftigt bal. Man nadde pa bara nagra timmar upp i ganska hog temperatur.
Vi briande ocksa i en ugn. Det var en s k Hasserisugn, en rekonstruktion av en ugn

frin 500-talet. Skédlarna placerades langt in i ugnen pa en avsats. Under avsatsen
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Elden i ugnen fick inte slockna.
Der gallde an stindigt lagga in
vedpinnar.



Det gick fint art dricka ortte ur
skalarna.

eldades en stund och sedan murades ugnen igen med blot lera. Nista dag kunde vi
Oppna den och ta fram skalarna och se om brianningen hade lyckats.

Nir dagen narmade sig sitt slut samlades vi i graset och matgruppen delade ut grot
i skalar, brodet och kottet serverades. Bamen berittade nu hur de hade gjort. Alla
grupperna redovisade sitt arbete. Darefter hjélptes alla at att plocka i ordning och
packa sakerna i korgar och slicka eldarna. Vi tog av oss koltarna och reste tillbaka till
stan. Jarnélderslivet var slut.
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