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Medeltiden ar perioden mellan
antiken och renissansen. I Sverige
riknar vi medeltidens borjan fran
omkring ar 1050, da landet borjade
bli kristnat, till ar 1527 da Gustav
Vasa genomforde reformationen.



tockholm grundades i mitten

av 1200-talet och forsta gdngen

namnet Stockholm nimns

ir i ett skyddsbrev for Fogdo

kloster ar 1252. Nigon egentlig
stadsbebyggelse i Stockholm fore ar
1250 kan inte pévisas. Diaremot har det
funnits ett forsvar tidigt, kanske redan
pa 1000-talet.

Strategiskt lage

Stadsholmen (dagens Gamla stan),

on dir Stockholm vixte fram, hade ett
strategiskt lige och var nistan ointaglig
med bade pélkrans och stadsmur. Det
var lite att kontrollera alla transporter
in och ut ur Milaren. Stockholm blev
navet i det svenska riket och hade vid
medeltidens slut mellan 6 ooo och 7000
invanare. I rikets andra stad, Abo, bodde
ungefir hilften si minga. Detta var
lingt fler in andra svenska stider som
hade mellan 500 och 1 000 invdnare.

De flesta bodde pé landet och for att
Stockholm skulle kunna vixa krivdes
en landsbygd som producerade ett dver-
skott av livsmedel. Staden kunde inte
forsorja sig pa egen hand.

Stockholms grundare, Birger jarl,
insdg tidigt handelns vixande betydelse
och upprittade ett handelsavtal med
Liibeck runt ar 1251. De tyska kopmin-
nen lockades till Stockholm med en
rad privilegier, till exempel slapp de att
betala tull och skatt. I Stockholm bodde
dirmed svenskar, tyskar och finlindare.
Framfor allt var de kopmin och hant-
verkare med familjer och tjinstefolk,
ménga var tvasprakiga.

Valdsamma brénder

Torget var stadens hjirta. Hir himtade
kvinnorna sitt vatten och hir kunde
man f3 ett arbete f6r dagen. Men hir
utbrot ocksa hiftiga ordvixlingar och
slagsmal. Dirfor gick stadens invinare
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Prastgatan slingrar sig fortfarande fram precis som pa medeltiden. De sma husen har kvar sin medel-
tida hojd. Foto: Goran Fredriksson. SSM.



Medeltida dockor av tra. Foto: Géran Fredriksson. SSM.

tite som tite till rAdstugan for ate delea
i rittegangar, ibland som kirande och
ibland som svarande. Det slutade ofta
med boter {6r bida parterna.

Husen lig titt och elden fick lite fiste
i de torra niver- och torvtaken. Under
1400-talets borjan hirjade brinderna
valdsamt. Det hjilpte féga att man var
tvungen att ha en tunna vatten utanfér
varje hus. I en brand ér 1407 dog minga
minniskor och direfter bestimdes att
husen i stadens inre del skulle byggas

Alla hade problem med 16ss under medeltiden. Daglig avlusning horde till
god hygien och var framfor allt en kvinnlig syssla. Foto: Géran Fredriksson.

SSM.

Fredriksson. SSM.

av sten. Ar 1419 utbrét en dnnu virre
brand. Stora delar av staden 6delades
och rddstugans bocker och andra vik-
tiga dokument férsvann i ligorna.
Medeltidens barn fick hjilpa till

mycket, bide hemma och i verkstaden.

De fick passa smasyskon, se efter hus-
djuren och springa drenden. Men det
fanns ocksd tid for lek. I stockholms-
jorden har arkeologerna hittat spel-
kulor, dockor av tri, barkbatar, lergo-
kar och skridskor av firben. Diremot

Olika medeltida musikinstrument; mungigor och benfléjter. Foto: Géran

var det inte manga barn som gick
iskolan. I Stockholm fanns under hela
medeltiden endast en skola. Den var
knuten till Storkyrkan i syfte att utbilda
blivande prister och att 6va in en kor
med korgossar.

Den raddande religionen, den katol-
ska tron, styrde minniskornas liv frin
vaggan till graven. Den reglerade allt,
fran vad man fick ita till hur man skulle
leva. Kyrkan blev den naturliga moétes-
platsen.
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