INTENDENTURAVDEIN TN GEN

‘Cirkuldr nr 120/1952.
Faststdlles att gélla fr.o.m, den 1/10 1952,
Andringar - Eﬁgﬁ*okad kogtnad per veoka - aro tlllatna
Stockhol 7 en 25 septe?p?r 1952, -

o

(k’.’", [F: ! ”/
ff; ' BRES LBy S, - M a e
fj!for pexsonal under tlden oktober 1952 - Januarl 1959
C Mimbn diebkost
Frukost : Zl@gbh: ﬁiddag:
Alla dagar: Alla dagar: vAlla dagar:
Brod, smbr, te, grbt;ooh;.;,:»Bfﬁd,'smbr, mjolk, te, Hart brad; forratt
mjdlk el. vdlling, °~ . _ assiett, varmratt. iefterratt s i
assiett. ;
~Frukost. .. -+ Ianch . Middag .
; Tha vééﬁéﬂj
Stndag: Mannagryns- Omelett med OP:t'onsalk:sstucv— Kokt griljerad skinka, med
’grot mj 61k, ‘,nlng, potatis. 2 " Hppelmos, grinsak och potatis. ..
Appelmos : Ost . - Fruktkompott med -grédde.
Méndag: Havregryns— -f'Flékfllé med &gg och kapris Kéttpudding méd"péfatismos,
; grot, ngolk el, kokt fisk med smdr och lingon, el. makaronipudding
"Mesost - “hackst agg, potatls ' ‘med kott, sds. MER 1
Ost , Saftkram med HUOlk i
Tisdag: Havremjols- Gronsakéfat med persilje- Kokt oxkott med buljongoas

Ongdag:

Torsdag:

Fredag:

Lordag:

valling.
Ost .

Kornflingé- -
grdt , mjolk.,
~ Appelmos.

Havregryns-
grot, mjolk.
Kompott (3
katrinplom-
mon ).

.Ha#fegryns—
mj 81k,

grét,
Appelmos.

Risgryms~
valling.
Kallskuret.

smor el., spaghettl med.
tomet och ost

,KSIISkuret

Kalvsylta med rodbetor och f

potatis,
Mesost . 0.

Kokt rimmad tungs med grin-
sak, s&s och potatis el.

‘potatismos.

Appelmos.

Skinklada bé kokt mager
skinka, potatis.
Ost .

Ugnst ekt biff & la Lind-~
strom (utan 16k), lingon,
s&s och potatis,
Pressad apelsin.

el, kalvkalOps med lingon,

potatis.,
1Apr1kos- el,. fruktsoppa

§ Falsk hare med gron ak

sés och potatis.
Appelkrdm med mjolk,

Klar buljong med rotsaker

el, avredd buljong med gridde
och dgg, smbr, ost. ’
Risgryns- el. potatisgryns-
kaka med sylt .

Halstrad fisk med rort smor
och persilja, potatis.
Maizena~ el, viktoriakrém
med saftséds el. klappkrim
med mj 0lk.

Kbkt dietkorv med stuvad
grénsak och potatis.
Nypon- el. raharbe eTS0ppa. .




Kallskuret,

Frukost ' Tunch Middag
. 2:a veckan"

Sondag: Mannagryns- Fisksallad, potatis, 1 &dgg, Kalv~ el. farstek el. firse-
grot, mjolk, el. fisksufflé med smor, rad kalvbringa med sis, ling-
Appelmos, potatis, . on, grénsak och potatis.

Ost . Brylépudding el. snovits-
- pudding med. apelsinsés.

Méndag: Eavi*.égryns“' Hackis p& kalv med potatis-~ Avredd grénsakssoppa el.
groty mjolk, mos el., ugnsbakad potatis. rotpuré el. tomatpuré med
Ost. Mesost . ris, smdr och ost. . .

Fruktgratin med. sds, -

Tisdag: Kornflinge- = Gréddféirs med sds och - Kall, mager sk.lnka med o e

.. grot, mjdlk., pressad:.potatis: potatn smos el, stluvadve el
Lpp elmos, Kallskuret . gronsaker och potatis.

Saftsoppa. '
Onsdag: Havregryns- Lappsko med rédbetor el,. Fisk & la Homburg el. ugn- .

grot, mjolk, . ljus risotto- med citron- stekt fiskfild, gronsak och
Kompott (3 sds och & portlon potatls potatis.
katrinplom- Appelmos : e Sago- el. plommonkrim
mon ). med mjSlk.

Torsdag: Havregryns- 'Lat‘c st ekt kalvblff med Sp éhat soppié, ;med,v "aiggklyfi:a

: v grot, mj»b'lk, ’Sky och gréadde, pobatls, el. potatis- och purjoldks-
Kallskuret.- = Ost el. morotsmos. soppa med smdr och ost.

; App elpannkaka .

Fredag: Haxfremj 'cils;-"'_ ) ‘Aggstannlng mecl gronsaks-— TG Kottgrotta med 588 och
vEdlling. - stuvnlng och potatis, 3 potatis.,

Mesost . Ost, Apelgin~ el, k_‘C"U‘-“bclI‘S-—
soppa.s 3 !

Lordag: Memmégryns-  Tnkokt stromming med s:é’Ls‘ Leverstuiming med gron-
gr'dt, mj 61k, el, gratinerade fisgk- - saker el, kokt kalv med
Appelmos. filéer, potatis. gronsaker, potatis,

- Fruktmos med ajolk.”




Frukost Lunch Middag
J:e veckan

Stndag: Kornflinge- Kokt mager skinka med stuvad Oxstek el, renstek med sis,
grot, mjolk. gronsak el. kokt, farserad gelé, gronsak och potatis.,
Appelmos. kalvbringa med trianonsds, po- Stekta dpplen med venilj-

tatis. sés el, fylld sockerkaka,
Mesost . gradde.,

Méndag: Havregryns- Halstrad pannbiff el. halstra- Kdttsoppa el. hotch-potch-
grot, mjolk, de kalvfédrskotletter med sis soppa el. puré p&d gréna dr-
Mesogt . och potatis, ter.

Ost . Mepnnagrynskaka el, manna-—
toppar med saftsas.

Tisdag: Havregryns-— Gronsaksgratin med smor el. Kokt dietkorv med gronsak
grot, mjolk.,  gronsksfat med smorsés, och potatis el. potatismos,
Appelmos. potatis. Sagosoppa el, Hdppelsoppa.

Kallskuret .

Onsdag: Iannagryns- FPigk, stuvad som abborre Kottstuvning i risrand med
grot, mjélk., el. fisk, stekt i ugn, po- gronsak el, potatis,
Kallskuret . tatis. Rabarber- el, korsbédrs-

Pressad apelgsin, krdm med mjolk.

Torsdag: Havremjols- Stuvat dgg el. forlorat dgg Kokt megert fér med dill-
vdlling. pé spenat, ugnsbakad potatis. el. citronsis, potatis.

Ost . Kallskuret, Blébdrssoppa el. passerad
katrinplommonsoppa .

Fredag: Kornflinge- Helstekt kalvlever med sés, Rotpuré el ., kejsarsoppa,
grot, mjolk. lingon och potatis, smor ost .

Appelmos, Mesost . Kppelkaka (med obrynt rive-
brdd), veniljsds el. Majas
goda pudding med saftsés.

Lordag: Havregryns- Kalvféirs med sds, gronsak och Kokt fisk med sés och pota-

grit, mjolk.

Ost .

potatis,
Mos.

tis,
Nyponkrim med mjolk,

Scorbon skall pA vanligt s&tt tillséttas kosten under tiden 1/11 1952 - 31/1 1953,
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Stockholm den 25 september 1952,
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Naringskonsul ent

Obs, Som vispgridde anvindes Hafnia-graddde och kaffegriddde enlight cirkuldr 116/52°
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