Ettarig husmoderskurs

vid

Engelbrekts Barnkrubba.
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Arbetsplan.

1. Sex méanader 1 koksavdelningen.
a) Kokssysslor: enklare och finare matlagning, bakning,
korvberedning, inlaggningar samt kokets iordningstallande.
b) Innesysslor: stidning, dukning, rengoring, tvitt, mang-
ling, strykning, uppassning samt ovriga hemsysslor.
2. dex ménader 1 barnavird och somnad.
a) Spadbarnsvard: praktisk undervisning i skotseln av
spada barn och tillredandet av deras foda.
b) Vard av barn i aldern 2—7 ar, lekar och handarbeten.
¢c) Somnad: forfardigande av en omging underklader och
en arbetsdrakt for eget bruk samt en spadbarnsutstyrsel,
lappning och lagning m. m.

Kursen borjar den 1 september 1914.

Efter fullstindigt genomgéingen kurs erhélla eleverna betyg.

Kursen ar avgiftsfri.

Skriftlig anmalan stalld till Styrelsen for » Foreningen Engel-
brekts barnkrubba med barnavirds- och husmodersskola» inlam-
nas 1 barnkrubbans lokal, Valhallavagen 102.

Tryckeri A.-B. Ferm
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