@ STOCKHOLMS SKOLFORVALTNING

Vecka 14

M

Med reservation for eventuella andringar

30 mars - 3 april

Ravioli vitkalssallad juice

Ti Fiskpanetter citron filsds potatis rarivha morotter
O Bayonneskinka spenat agg potatis rasallad
To Leverragu eller sas potatis lingon vitkal
F Sjomansbiff attiksgurka rasallad
Vecka 15 6-10 april
M Fiskbullar sds ris rdsallad juice
Ti Stekt falukorv tomatbonor potatis résallad
O Pannkaka fruktmos rd bit
To Kokt notkott pepparrotssds gronsaker potatis rasallad
F Soppa ltalienne ost ra bit
Vecka 16 13-17 april
PASKLOV
Vecka 17 20-24 april
A
M LOV
Ti Lapskojs rodbetor rasallad
O Risotto tomatsas gronsaker rd bit
To Kottfarssas spagetti ra bit juice
F Fiskgratin potatis rarivna morotter

ETT BRA MORGONMAL .
ska ge energi och mattnadskansla under flera timmar.

Det har ar bra att borja dagen med

N |
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Vecka 18 27 april - 1 maj

M Ugnstekt korv makaroner vitk3lssallad med paprika
Ti Oxpilaff potatis attiksgurka rdsallad

O Rarisgratin rdgbulle rd bit

To Potatis- och purjolokssoppa ost rd bit

F LOV

Vecka 19 4-8 maj

M Blodpudding lingon ost vitkal

Ti Kokt skinka champinjonsas potatis rasallad

O Chili Con Carne potatis rasallad

To Fiskpanetter citron rodbetshack potatis rd bit

F Risgrynskaka fruktsas rokt medvurst ra bit

Vecka 20 11-15 maj

M Varm korv potatismos bostongurka rasallad

Ti Pannkaka fruktmos ra bit

O Fisk med hackat agg currysdas potatis rarivha morotter
To Flaskkalops gronsaker potatis appelmos rasallad

F Leverbiff sds potatis lingon vitkal

Vecka 21 18-22 maj

Vi Skinkgratinerade gronsaker potatis rasallad

Ti Biff Stroganoff ris rasallad

O Fiskpanetter citron filsds potatis rdrivna morotter
To Gronsaksgryta potatis ost rasallad

F Kottfars potatis sas attiksgurka rakostsallad

och mjolk eller filmjolk -
garna grot eller flingor

varterminen 1981

INNERSTADS- OCH
VASTERORTSSKOLOR

OBS! Ra gronsak och persilja serveras till varje maltid.

Vecka 22 25-29 maj

M Rokt makrill citron spenat potatis rasallad
Ti Risratt med hons och svamp rasallad

®) Artsoppa ost ra bit

To LOV

F LOV

Vecka 23 1-5 juni

M Blodpudding lingon ost vitkalssallad

Ti Lakestuvad fisk potatis rarivna morotter
O Korv och gronsaksratt potatis ra bit

To Kottratt potatis sallad

F Tomatsoppa ost bocklingpastej ra bit
Vecka 24 8-12 juni

M LOV

Ti Varm korv potatismos bostongurka rasallad
O Tonfisksallad filsds ris ra bit

To Filmjolk cornflakes ost

F AVSLUTNING

ETT BRA MORGONMAL GOR ATT DU

och ett agg ibland .... .

xblir piggare och orkar mer,

xreagerar snabbare, b s
sinte sa latt blir nervos och irriterad,

s kan koncentrera dig battre.

Program gruppen AB



STOCKHOLMS SKOLFORVALTNING

Med reservation for eventuella andringar.

varterminen 1981

VASTERORTSSKOLOR
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OBS! Ra gronsak och persilja serveras till varje maltid.

7-9 januari Vecka 6 2-6 februari Vecka 10 2-6 mars
¥i ::8:; IVI_ Ugns:tekt korv.mflkafxroner vitkalssallad med parika \Y Lapskojs rodbetor r3 bit
o e _ _ Ti Oxpilaff potatis attiksgurka réasallad Ti Rokt makrill citron spenat potatis rd bit
Bitfragu ris paprikasallad ost O Rarisgratin rdgbulle rd bit 0 e E 2

T v ‘ : o T e : _ s b o ¥ Currystuvat hons ris gronsaker rasallad
FO F_’ﬂ';(m owlpotatlsm?s ORIOIGUERY. Fa bit To Fiskpanetter citron filsds potatis rarivna morotter To Kokt skinka potatisgratin rasallad
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To Leverragu eller sds potatis lingon vitk3l Ti Kokt skinka stuvade gronsaker potatis rasallad o K'_"Onfs__a sgryta_po;cat.!s ?St rasallag
- Siimanchitf attiksourka Asilad 0 Chili Con Carne potatis vitkalssallad Ottrars potatis sas attiksgurka rasallad
; ) To Risgrynskaka fruktsas leverpastej ra bit Vecka 12 16-20 mars
Vecka 4 19-23 januari F Janssons frestelse agghalva rasallad
Vi Fiskbullar sas ris rasallad juice Veikia B 16-20 feb : Tt ilgftp;:s:éng_l;nghon OS.:.WEkaI . T i
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aui Kottfarssas spagetti rd bit juice
O Pannkaka fruktmos ra bit i ; . ;
g Tha’ : R RS s e V] Salt kott rotmos rasallad To Varm korv potatismos bostongurka rasallad

To Kokt notkott pepparrotssas gronsaker potatis rasallad : noE g 2

g ; W Ti Pannkaka fruktmos ra bit i Kalops potatis rodbetor rasallad
= Kott- och gronsakssoppa ost ra bit . e g 4

| | O Fisk med tomathack potatis rarivna morotter

Vecka 5 26-30 januari To ~laskkalops gronsaker potatis appelmos rasallad Vecka 13 23-27 mars

| F Mexicanasoppa ost ra bit
M Risotto tomatsas gronsaker ra bit V] Risgrynskaka fruktsds rokt medvurst ra bit
Ti riskgratin potatismos rarivna morotter Ti Kottragu gronsaker potatis ré bit
O Kottgryta med vita bonor potatis rdsallad Vecka 9 23.27 februari O Tomatsoppa ost bocklingpastej ra bit
To Kottfars potatis sas salladsgronsaker ra bit To Stomming potatismos rarivna morotter
F Polsa rodbetor potatis rasallad SPORTLOV F Kokt korv pepparrotssas gronsaker potatisra bit
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AT TRE ORDENTLIGA MAL MAT OM DAGEN - och ett mindre mellanmal

Dela upp ditt dagsbehov av mat ungefar sa har
ger ENERGI P e
ger NARING A\
ger GOD HALSA

VARJE DAG BEHOVER DU MAT SOM
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Detta far Du om maltiderna under
dagen innehaller foljande fododmnen:

mjolk, idgg, kott eller fisk, brod, gron-
saker, potatis och frukt.

ORGOMAL MIDDAG/KVALLSMAL
ca 30 % av dagsbehovet ca 30 % av dagsbehovet ca 10 % ca 30 % av dagsbehovet
| { DA FAR DU ENERGI OCH N.NG FLE'GANGER OM DAGEN OCH DET AR BRA!
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