arstafruns daghok

—ett tidsdokument fran 1800-talets Stockholm

Arsta gird ligger nigon kilometer vister om Arsta
centrum, nira Lilicholmen och Arstaviken. Arstas mest
kanda dgare dr Miarta Helena Reenstierna som kommit
att kallas Arstafrun. Enligt traditionen ska girden

ha dgts av Birger jarl pa 1200-talet och sedan av hans
barnbarn Hertig Valdemar. Intill girden finns flera
gravfilt frin jarnaldern. Arsta betyder amynning och
hir mynnar ett vattendrag ned i Arstaviken.

Text: Maria von Scheele

arta Helena Reenstierna
foddes i Vistergotland ar
1753 och reste som tjugo-
aring till Stockholm i sill-
skap med sin pappa, for
att lira sig franska. P4 en bal triffade
hon den tjugo 4r ildre rytemistaren
Christian Henrik von Schnell som nyli-
gen hade kopt Arsta. De gifte sig ar 1775
och fick dtta barn. Fyra flickor och fyra
pojkar. Arsta var en vilbirgad gird med
ett tjugotal anstillda, mycket mark, en
kvarn, ett brinnvinsbryggeri och manga
torp. Bland andra: Arstadal, Arstaberg,
och Skéntorp. Familjen hade drygt
fyrtio kor och fédde upp giss, kalkoner
och péfiglar. Hir odlades bland annat
gronsaker och tobak.
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Forde dagbok

Efter 18 ars dktenskap borjar Mirta
Helena féra dagbok: Denna dagbok, ifver
de handelser som uti min lilla Sphére vid
Abrstad forekomma, tillika med viderlekens
omskiften, for hvarje dag, Sysslor, frim-
mande, resor, visiter, hélsa och opassligheter
efc: (nyarsdagen 1799).

Hir skildrar hon livet i stort och
smatt fram till &r 1839. Dagbockerna ger
en unik inblick i det dagliga livet. Mirta
Helena skriver om datidens sillskapsliv,
om fester och baler, men ocksi om sina
problem med tjinstefolket och familjen.
Hon var vin med Carl Michael Bellman
och hjilpte honom ett flertal ginger
undan fattigdom och skulder.

Nagot som priglar dagboken ir sorgen

over att endast ett av barnen, Hans
Abraham, lever till vuxen alder, men
iven han omkommer fore sin mamma,
ien tragisk drunkningsolycka ar 1812. D3
hade Mirta Helena varit inka i ett ar.

Gérdens huvudbyggnad anvinds i dag
som vardhem och sirskola.

Miniatyrportratt pa enring
Ar 2008 uppticktes den forsta kinda
bilden av Arstafrun, ett miniatyr-
portritt pi en ring signerat Jacob Henric
Ronngren ar 1796. Ett portritt som
Mirta Helena nimner att hon sitter
modell f6r i dagboken.

Dagboken finns i Nordiska museets
samlingar och omfattar cirka 5000
maskinskrivna ark.
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