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VAGGOHYRAN BOR BEKAMPAS LIKA ENERGISKT SOM EN
SMITTOSAM SJUKDOM.

Renlwghet och Uillsyn viktiga medel v kampen.

Av Bostadsinspektoren 1 Stockholm med. dr Georg Engstrand.

Ay om bostadsinspektor 1 Stockholm
har jag kommit 1 tillfille att se
* ohyrans hérjningar pa ganska
niara hall och dven tyviarr fatt bevittna
dess kraftiga tendens till spridning under
det sista decenniet. Detta iir fallet icke
blott 1 Stockholm utan dven 1 landets ¢v-
riga delar, framforallt 1 de storre sam-
hiilllena, sasom rapporteras till medicinal-
styrelsen fran landets tjinstelikare. If'or
att komma till ritta med denna oldgenhet,
som man utan tvekan kan beteckna som
en hilsofraga, fordras kamp pa liv och
dod, bokstavligen talat, och den enskilde
medborgaren maste siatta 1in all sin kraft
och sitt 1ntresse 1 striden, om fienden
skall kunna slas tillbaka. I allt krig ford-
ras emellertid helst en 1ngaende kiinne-
dom om de fientliga stridskrafterna, och
jag skall diarfor forst ge en kortare over-
blick over viggohyrans natur och lev-
nadssitt.

Viiggohyran fororsakas som bekant av
vigglusen, vars vetenskapliga bendmning
ar Cimex lectularius L. Den hor till den
stora ordningen skinnbaggar imom insek-
ternas klass. Hur olika de skilda famil-
jerna och arterna mmom denna ordning én
aro, vad betriffar djurens storlek, form
och levnadssiitt, 1 ett mycket viktigt hiin-
seende overensstimma de dock med var-
andra, nimligen 1 mundelarnas byggnad.
Dessa dro niamligen konstruerade sa, att
(le kunna genomborra huden pa djur eller
minniskor och #venledes vixternas vt-
terbeklidnad. Genom sina rorliga stiek-

eller sugborst tringa de saledes med litt-
het 1genom vivnaden pa en vixt eller hu-
den pa en miéinniska eller ett djur, déirvid
astadkommande en liten sarkanal, genom
vilken {flytande niring, vixtsaft eller
blod uppsuges, varvid samtidigt parasi-
tens saliv genom saroppningen pressas il
1 vivnaden, vilket, vad vigglusen betriif-
far, hos manga personer och sarskilt hos
barn framkallar en Inflammatorisk pro-
cess 1 hud och underhud. (Se bild. 8 0. 9.)

Vagglusens kropp édr platt, fullvuxen
cirka 5—06 mm. lang, till formen oval.
(Se bild. JLielZ:) Ytan  artdanbanie; sl
targen gulbrun till morkbrun, allt efter
aldern. Ifargen dr for ovrigt betingad av
att vagglusen lever av blod fran ménni-
skor och 1 brist hirav fran varmblodiga
djur. KFlygvingar saknas, men vigglu-
sen dr mycket kvieck och rorlig och kilar
obehindrat uppfor lodrita vigegar; fotter-
na aro namligen forsedda med sma klor.
Vigglushonan ligger pa limpligt, undan-
gomt stille smma avlanga, vitt parlemor-
glansande, ungefir millimeterlanga igg.
som 1 ena #dndan dro forsedda med eft
lock (se bild 3). En hona anses kunna liig-
ga 200—300 idgg under sin livstid, och
aggliggningen kan ske under vilken tid
pa aret som helst, blott temperaturforhal-
landena dro limpliga. Det storsta antalet
agg, namligen 5—6 om dagen, ligger ho-
nan vid + 22—26° C. Aggklidckningen
och larvens vidare utveckling stir dven-
ledes 1 intimt samband med temperaturen.
Vid + 14—18° idga dessa processer rum
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vigglusen sin vigor och livlighet efter ett 1 vara moderna fastigheter pa grun.d av
par timmars upptining, sdsom av veten- de goda forbindelsevigar som ofta finnas
skapliga forsok kunnat pévisas. Avenle- mellan ldgenheterna, dels vid de s. k. tat-
des mot vatten och fuktighet dro de be- listerna mellan golv och golvsockel vid

tydligt motstdndskraftiga. Agg kunna t. inerviggar, dels pd de stédllen, ddr var-
ex. ligga flera dygn i iskallt vatten utan meledningsror och andra ledningar pas-

att forlora sin utvecklingsformiga. Utom sera genom murar och bjidlklag. Dessa

efter 15—30 dagar, men vid + 35—37° bo. I Europa ér den kidnd sedan #ldsta
efter blott 5—06 dagar. Hirigenom forstar historiska tid. Viigglusen forstar att pa
man, huru en ldmplig temperatur, som ctt misterligt sitt finna gomstéallen over-
just édr tillfinnandes 1 vara moderna vir- allt i var bostad, och den kan ocksd med
meledningsvaningar, i hog grad bidrager sin platta kropp litt trdnga in 1 sprickor
till den kraftiga forokning av ohyran, och springor. Som regel antriffas den e} \
a kalla och fuktiga stillen. Vanligast 1o- '

som under de senare aren formirkts.*
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Den unga vigglusen ir i borjan vitak-
tig, men blir sedan, si snart den sugit
blod, gulbrun. Den omsar skinn fem

ganger, och fore varje hudomsning maste

den ha haft tillfdlle att suga nytt blod.
Det fortjanar hiarvid att framhallas, att
vigglusen forutom méinniskor, som 1 for-
sta hand angripas, dven viinder sig mot
kKattor, hundar, rattor, kaniner, duver,
svalor, hons och andra varmblodiga djur.
Man har dven ansett att viigglusen kan
livnara sig pa annat dn blod, di den ju
ofta patriaffas vid god vigor 1 ligenheter,
som langre tid statt obebodda. Forkla-
ringen hirtill ligger 1 det forhallandet
att vagglusen vid lamplig temperatur har
cen enastaende formaga att nedsiitta sina
cgna livstunktioner, varigenom den kan
utharda en langvarig svilt. Men desto
glupskare ir den, da den péatriffar sitt
otffer och nagon annan foda #in blod no-
jer den sig icke med. En omstindighet,
som krattigt bidrager till parasiternas
massokning, ligger 1 vigglushonans for-
maga att efter kopulationen i ett sirskilt
l1itet organ under manader forvara sides-
kropparna, som sedermera komma till an-
vandning for dggbefruktningen. Diirige-
nom forklaras, att en enda viigglushona,
som inkommer i en forut ohyresfri bostad
och 1 densamma finner ldmpliga livshe-
tingelser, kan ge upphov till en svar ned-
lusning av bostaden.

Viagglusen ir en minniskoparasit och
finnes overallt pa jorden, dir minniskor

¥ Ar 1915 voro i Stockholm blott 10,8 % av alla
lagenheler forsedda med cenlralvirmeledning, Ar
1930 hade siffran sligit till 46.8 %.

rekommer den 1 sovrummen, framforallt
springor, 1 singarnas fogar dven 1 sadana
av jirn, vidare bakom tavlor och andra
mobler, bakom tavellister, dorrfoder,
oolvsocklar, viggpanel, utefter elektriska
ledningar, iuti elektriska kontakter, 1
sommarna pa sing- och gangklider, gar-
diner och portierer m. m. (se bild. 4—7).
Hér har den sina bon och dggklicknings-
stiallen, som bl. a. utmérkas av en bety-
dande nedsmutsning genom exkrementer,
agg och skalrester efter hudomsningen. 1
vaggar och dylikt antraffas vigglossens
boplatser timligen ytligt. De vilja ej ha
for lang vig efter foda. Vigglossen sprida.
da de inom en bostad forekomma i storre
antal, en synnerligen vidrig och obehaglig
lukt, som hérror sig fran djurens utsond-
ringsorgan, de s. k. stinkkortlarna.
Végglusen dr ett nattdjur. Forst pa nat-
ten vagar den sig fram ur sitt gomstélle
och boplats och gar pa jakt efter den so-
vande manniskan. Den anses diarvid ledas
av de sovandes utdunstningar. Nir vigg-
lusen stillat sin blodtorst, drager den sig
tillbaka till sitt gomstille lika oformiirkt
som den kommit.

Vagglusen och dess dgg #dro mycket
motstandskraftiga mot temperaturvixlin-
gar. Som ovan anmirkts ligger dess bista

temperatur (temp. optimum) vid + 25°.

Vid + 35—37° édro livsfunktionerna driv-
na till sin hogsta potens, men redan vid
en temperatur pa + 40—45° do savil full-
vuxna vaggloss som #gg och larver. Mot
kold didremot har viigglusen en mycket
stark motstandskraft. Efter att under en
ldngre tid, flera veckor, ha utsatts for en
temperatur pd — 10—18° Atervinner

vidriga temperatur- och fuktighetsfor-
hallanden fordrager vigglusen sasom ovan

L4 framhallits med ldtthet hunger. Sa berat-

tas det fran vetenskapligt hall, att en
vigelushona, som var insparrad utan foda
1 en vial tillsluten ask, efter 6 man. var
vid god vigor och t. 0. m. omgiven av en
skara avkomlingar.
| Efter denna {framstidllning angaende
vagglusens biologiska forhallanden wvill
jag overga till den viktigaste delen av
denna upplysningsartikel, ndmligen vagg-
| ohyrans bekimpande. Forst och framst
maste man tillsta, att det dr mycket svart
att bl1 kvitt dessa inkriktare. Detta beror
1 forsta hand pa, att deras boplatser 1
springor och sprickor 1 mobler och vagg-
ar idro ganska oatkomliga. De &ro dess-
utom sasom ovan anforts vil hiardade mot
| kold och hunger och vid limplig tempe-
ratur besitta de en oerhord foroknings-
formaga. En bostad, som har trasiga eller
losa tapeter, sprickor och spikhal 1 vigg-
ar eller puts, erbjuder didrfor helt natur-
ligt myecket lampliga boplatser for vigg-
lossen. Ein grundlig reparation med loss-
brytning och rengoring av tavellister,
oolvsocklar, dorrfoder, ev. putsning av
viggarna, limstrykning, nytapetsering.
malning o. s. v. dr 1 en sadan bostad forst
r och frimst av noden. Klistret kan darvid
forsdttas med nagot medel, som anses for-
hindra ohyrans utbredning, t. ex. tobaks-
olja eller tobaksdekokt (1—2 cigarrer eller
tobaksflitor kokas med en liter vatten
under 15 min., silas och anvindes till
klistrets beredning).

Som ként dr sprider sig viggohyran
[att fran granne till granne 1 synnerhet

vigar dro mycket svara att tdppa till, da
siarskilt vidrmelednings- och varmvat-
tensror omsevis utvidga och sammandra-
ga sig allt efter temperaturen av det vat-
ten, som cirkulerar i ledningen. Man kan
dock forsoka med hart stoppad asbest,
glasull, tjardrev eller andra specialpre-
parat. En svarighet erbjuder utan tvivel
vara ventilationskanaler 1 bostadsrum-
men och badrum. Visserligen skola de
dragas separat var och en fran sitt ut-
rymme, men av och till kan dock forbin-
delse mellan desamma tillhorande olika
ligenheter konstateras. Att klistra for
dessa ventiler, som nagra for sed hava,
anser jag e lampligt, ty darigenom blir
en dahig Tuft harskande i bostaden. Oftast
brukar det vara tillridckligt att innanfor
ventilen stro ut insektspulver eller nagot
av nedan angivna medel samt tillse atl
ventilramen och tapeten omkring den-
samma sitta vil fast.

Kitter bostadens nodiga reparation an-
kommer det pa hyresgisten att vil skota
densamma. Hiér: ligger det allra vikti-
gaste 1 kampen mot vigglossen och, utan
att vi hiir insétta all var kraft och energi,
torde striden vara fruktlos. Bostaden med
tillhorande bohag skall ofta, minst en
gang 1 veckan, underkastas ordentlig ren-
goring. Alla mérken efter ohyra sdsom
exkrementflickar, dgg och skal skrapas
bort med en kniv, sidrskilt giller detta
baksidan av tavlor, kanterna pa socklar
och tavellister. Moblerna, sdrskilt sing-
arna, bora noggrant synas. Patriffade,
levande vigloss skola genast dodas. Det
ar lamphgt att vid denna rengoring med
nagot medel forsoka komma vigglossen
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| hane (OL dverlipp); 2 hona; 3 dgg (De dggels lock); 4 horn pa en lavelram med exkrementer (IS)

och agg (k) av vigglusen; 5 viaggluskoloni pa ell slycke papper. Efter IHase. Bilderna ur Brehms
"Djurens liy”

6 del av en med viggloss infeklerad Lrasang; 7 stycke av tapet med vigglusexkremenler och tomma
dggskal; 8 mirken efler nyss ajorda vigglusstyng; 9 desamma cfler 28 minulers forlopp.
Efter Hase. Bilderna ur Brehms “Djurens hiv”
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och deras bon inpa livet. Som jag nidmnf
hava de en stor formiga att gomma sig
. fogar och springor, men hélla sig dock
vithigt 1 viggen. Man bor dirfor med en
spruta med stark spets spruta in ndgot
limpligt medel pd dessa stiillen framfor-
allt  bakom tavellister, dorrfoder och
golvsocklar, titlister, diir spar efter vigg-
l0ss formérkas. Limpliga medel 1 detta
avseende dro terpentin, fotogen, bensin
(0bs. dock eldfaran) eller instrykning med
carbolineum. En hel stab andra special-
preparat finnas 1 handeln och hava 1 all-
mianhet dvenledes god effekt. Det vikti-
gaste ar emellertid sjilva den mekaniska
rengoringen och att viigglosen bliva oro-
ade 1 sina bon. Pa en plats, diir de ordent-
gt hallas efter, trivas de ej.

Har nu en dylik strid frin den
cnskildes sida nagot att betyda? Den
ragan  kan jag pa grund av prak-
Lisk  erfarenhet besvara med ett obe-
limgat ja. Vid besiktningar, som gjorts
- fastigheter, didr ohyran haft en valdsam
itbredning, har jag dock iakttagit en hel

del smaligenheter, som varit praktiskt ta-
aet fria fran ohyra, trots att det vimlat
av densamma 1 grannligenheterna runt
omkring. Varpa beror nu detta? Svaret
kan endast bli ett: stor renlighet. Man
ser genast vid intriadet 1 en sddan lidgen-

e, att hygienen, den enskildes saviil som

hemmets, star pa ett hogre plan iin hos de
omkringboende. Bortsett fran de hem. di
sjukdom och nod gjort sitt intride, finns
hiir 1 Stockholm dock manga hem, som ej
skotas sa som de borde. T detta samman-
hang vill jag erinra om den svara pliaga
som loppor, klid- och huvudloss utgjorde
for méanskhigheten av alla stdind under
cangna tider och huruledes dessa inkriik-
tare numera sa gott som alldeles fordri-
vits eller atminstone kunna hallas borta
tack vare att den personliga hygienen
numera star pa ett annat plan dn for-

domtima. Det ar déirfor att hoppas, aft

genom ett energiskt arbete och hygienens
hojande dven vigglusen skall kunna ef-
fektfullt bekidmpas.

En bostad, som édr 1 hog grad infekte
rad med viiggohyra star pd en ligre hy-
gienisk standard och alstrar ofta hos hy-
resgiisten en viss liknojdhet, d4 han an-
ser sig sta ifor ett trostlost problem, att
med de medel, som sta den enskilde til]
buds, kunna komma till riitta med ohyran.
Detta leder ofta till ett helt forsumman-
de av den personliga hygienen och hem-
mets rengoring. Trots att den enskildes
insats 1 striden maste vara av domineran-
de betydelse, ricka dock hans krafter och
resurser e] alltid till. Effektivare medel
maste tillgripas och stod fran fastighets-
agare och eventuellt dven hilsovirdsmyn-
dighet maste sokas. Nir flera ligen-
heter inom samma fastighet iro an-
gripna, torde det vara skil i att under-
kasta hela huset desinfektion med nigof
rokningsmedel. Sedan gammalt har sva-
vel eller preparat, vari svavel som huvud-
bestandsdel ingdr, varit anviinda och
detta med en viss framging. Dock angri-
per svavlet ldatt metaller, och omtéliga
tirger. Under kriget kom ecyanvitebe-
handlingen i ropet, framforallt vid av-
lusning av kldder och ldgerbarac-
ker. Cyanviitemetoden har sedan vunnit
allt mera terring, dd den visat sig vara

det allra kraftigaste medlet for ohyrans
bekidimpande. Detta beror naturligtvis i
torsta hand pa cyanviitegasens giftighet
tor vigglossen och deras dge, men iven
pa dess stora formiga att tringa in i alla
springor och sprickor i ligenhet och bo-
hag, dir viigglossen hava sina bon. Dess
stora nackdel &r dess ytterst stora gif-
tighet for minniskor, djur och iiven viix-
ter. Cyanviitebehandlingen dir dirfor om-
girdad av ett stort antal lagbestimmel-
ser och ingen far anviinda sig av denna
metod, utan atft innehava av medicinal-
styrelsen utfirdat tillstdndsbevis. Sadanf

bevis kan e) erhallas utan att den sokan-
de under en lingre tid arbetat som bitri-
de hos nagon cyanvitedesinfektor, visat
sig- palitlig och for ovrigt genom intyg
fran sakkunnig person visat sig innehava
onda teoretiska och praktiska kunskaper
pa omradet. Dessa cyanviitedesinfektorer
hava ett svart och nervpairestande arbete
och allt det stod, allmdnheten kan ldmna
dem genom att horsamma deras tillsdgel-
ser, tjdnar till, vad vi alla bora strava
ofter, nimligen losspldgans utrotande.
Vid behandling med cyanvite eller annat
medel eller rokning med svavel av en la-
genhet fordras, att densamma utrymmes
av méinniskor och djur vanligen pa eft
par dygn. Grannldgenheterna maste lika-
ledes stillas till disposition for utvadring
av eventuellt dit intringande gas. Kn hel
del obehag fororsakas ddrigenom de nar-
boende. Detta far man forsoka taga med
ro 1 tanke, att det obehag jag lider gagn-
nar en god sak: vigglossens dod.

Ett gott samarbete mellan hyresgast
och hyresvird dr av storsta betydelse 1
denna fraga. Hyresgésten bor, s snart
han méirker ohyra i ldgenheten, anmila
detta till sin vird. Denne skall & sin sida
vara hyresgiisten behjilplig med rad och
dad, eventuellt tillkalla sakkunnig fran
hilsovardsnimnden for att redan fran
forsta borjan pd det mest effektiva satt
bekimpa fienden. Uraktlates detta kan en
mindre infektionshiard snart bli overméak-
tig och infektera hela fastigheten. Ofta
oar f. n. striden 10s, ej mot lossen, men
viil hyresgist och vird emellan med eti
onyttigt ordbyte om vem som dragit dit
lossen. I de flesta fall dr det omojligt att

bevisa vem, ligenheten d. v. s. det skick,

i vilket fastighetsigaren uthyr densam-
ma eller hyresgisten, som bir skulden
Hyresviirden skall dven ha ritt att, da sa

7

han anser nodigt, inspektera fastighetens
liigenheter for att 1 tid kunna uppticka
en vigglossinfektion.

Till sist skall jag med ndgra ord bero-
ra vigglossens hiilsofarlighet. Val kﬁn‘f
ir ju det forhdllandet, att vigglossen 1
hog grad stora var nattsomn genom afti
de suga vart blod och ju tunnare hud ott-
ren hava, desto mer eftersokta synes de
vara av vigglossen. Vigglussticket fram-
kallar sasom jag forut framhallit, en in-
flammatorisk process, understundom at-
folid av ett kliande utslag. Kénsligheten
for ohyrans stick dr dock hos olika per-
soner olika och sannolikt bliva vissa
personer immuna d. v. s. oemottagliga 1
reaktionshinseende mot djurens bett. Den
reaktion, som sjilva sticket fororsakar, ar
dock, bortsett fran den somnloshet den
kan fororsaka,av underordnad betydelse 1
jamforelse med den fara, médnniskorna aro
utsatta for genom att vigglusen kan over-
fora smittosam sjukdom fran individ till
individ. S& anser man att grundad anled-
ning finnes for antagandet, att savél ater-
fallsfeber som pest kunna overforas ge-
nom vigglusen, da bada dessa sjukdomars
smittimne kan hélla sig vid liv under
lang tid 1 vdgglusens kropp och dar till-
taga 1 giftighet. Aven vid lungsot, kriafta
hudsjukdomar m. m. finnas mojligheter
for smittodmnets overforande genom
viggloss, ehuru det ej dnnu kunnat exaki
vetenskapligt bevisas.

Saledes icke blott fran renlighetssyn-
punkt utan dven pa grund av vagglossens
halsofarlighet ar det var och en medbor-
cgares plikt att bekdmpa dessa pa alla satt
och dven samhillet bor hiarvidlag sta stod-
jande vid den enskildes sida och vidtaga
atgiarder 1 samma syfte, som da det gil-
ler bekimpande av de smittosamma sjuk-
domarna.
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